
Аннотация к рабочим программам по предмету «Физическая культура»   

5-9 классы 

        Рабочая программа по предмету «Физическая культура» разработана на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 года №1897 (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Основная образовательная программа основного общего образования 

ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска Самарской области. 

3. Рабочая программа к линии учебников УМК (авторская) 

        Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников М. Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций/ В.И. Лях - 6-е изд.- М.: Просвещение, 2019.  

 

       Цель программы - формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  
        Логика изложения   и содержание   рабочей программы   полностью 

соответствуют требованиям Федерального государственного   

образовательного стандарта основного общего образования (II). 

         Уровень     изучения учебного материала   базисный. Она разработана   

в   целях конкретизации   содержания   образовательного   стандарта с 

учетом межпредметных и внутрипредметных   связей, логики учебного  

процесса и  возрастных особенностей  школьников.  

         В соответствии с учебным планом на курс физической   культуры 

отводится 510 ч. по 3 часа в неделю с 5 по 9 класс - 102 часа в каждом 

классе, из расчета 34 учебные недели.      

          Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» 

был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.          

         Рабочая программа ориентирована на использование предметной линии 

учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 

 

        УМК предлагаемой программы включает в себя:    

  1.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей 

общеобразоват.организаций  /В.И. Лях. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019.   

   2.   Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобраз. организаций 

/[М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.]/под ред. 

М.Я.Виленского.  – М.: Просвещение, 2019. 

   3. Физическая культура. 5, 6, 7 классы. Учебник для общеобразоват. 

организаций / М.Я. Виленский. – М.: Просвещение, 2019. 



   4. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для учащихся  

общеобразовательных организаций /В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2019.  


