
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при 

реализации программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся 

предлагается принять участие в мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и 

 сетевой формы 

Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

22 июня – 26 июня 

22.06-

28.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

1-4 кл. 

 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&

vl=ru Лучшая утренняя зарядка с Сергеем 

Васильевичем 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs 

зарядка из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0

VKo-LnL8 

 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

22 июня Я-гражданин. 

«День памяти и скорби». 

1-4 кл. https://clck.ru/NdnPy 

 

Онлайн 

экскурсия 

Гущина Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://clck.ru/NdnPy


22 июня Фильм о ВОВ 1 кл. https://clck.ru/NeE7G Просмотр 

фильма 

Кувакина Е.Б. 

22 июня Классный час «22 июня -  

День памяти и скорби» 

2-а класс Посмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=mKvnbVw1P5Y 

Принять 

участие в 

акции «В 

каждой семье 

- свой герой» 

Репрынцева  

Л. В. 

22 июня Классный час «Будем 

помнить…» (День памяти 

и скорби) 

2-б кл. https://www.youtube.com/watch?v=wsAVk3M2p08  Фотовыставка

, посвященная 

памяти 

героям ВОВ 

Петрянкина А.А. 

22 июня Познавательная экскурсия 

«Детям о Великой 

Отечественной войне» 

3 кл. Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=90

&v=gQaj-CW-tjk&feature=emb_logo  

Просмотр и 

обмен 

мнениями в 

группе VIBER 

Классный 

руководитель 

Суница Е.Ю. 

22 июня Виртуальная экскурсия по 

историко-краеведческому 

музею им. Алабина 

«Герои фронта и тыла» 

 

4 класс http://www.alabin.ru/virtualnye-

ekskursii/geroi_fronta2020.php 

Активное 

участие 

Бажутова С.Г. 

22 июня День памяти «Завтра была 

война!» 

1-4 классы Видео ролик «22 июня»: 

https://www.youtube.com/watch?v=hG_kf5mxTac 

Песня «Прощание славянки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=NDICV_66Z5Q 

Песня «Священная война»: 

https://www.youtube.com/watch?v=8Y4_2Qa0QQs 

Песня «хотят ли русские войны?»: 

https://www.youtube.com/watch?v=uoWz18-S2kQ 

Песня «О той весне»: 

https://www.youtube.com/watch?v=MFOVwgqdvNc 

Просмотр 

видеоролика 

 

 

 

Пение 

караоке 

 

Королева О.А. 

23 июня Игра «Вежливые слова и 

поступки» 

1-4 классы https://clck.ru/NeEAX 

 

Участие в 

игре 

Классные 

руководители 1-

https://clck.ru/NeE7G
https://www.youtube.com/watch?v=mKvnbVw1P5Y
https://www.youtube.com/watch?v=wsAVk3M2p08
https://www.youtube.com/watch?time_continue=90&v=gQaj-CW-tjk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=90&v=gQaj-CW-tjk&feature=emb_logo
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/geroi_fronta2020.php
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/geroi_fronta2020.php
https://www.youtube.com/watch?v=hG_kf5mxTac
https://www.youtube.com/watch?v=NDICV_66Z5Q
https://www.youtube.com/watch?v=8Y4_2Qa0QQs
https://www.youtube.com/watch?v=uoWz18-S2kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MFOVwgqdvNc
https://clck.ru/NeEAX


4 классов 

23 июня Виртуальная экскурсия по 

Красной Площади 

 

1 кл. https://clck.ru/NeDnt Активное 

участие 

Кувакина Е.Б. 

23 июня Классный час «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

 

2 кл. https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2013/10/15/klassnyy-chas-zozh 

(презентация) 

Интерактивн

ые задания 

Классный 

руководитель 

23 июня Сборник детских песен 

караоке. Часть 2  

 

1-4 классы https://www.youtube.com/watch?v=dxeLIA7R5vY 

 

Пение 

караоке 

 

Королева О. А. 

24 июня Парад, посвященный 75-

летию Победы в Великой 

Отечественной войне. 

 

1-4 кл. 

Учащиеся, 

родители 

Прямая трансляция на центральных каналах и в 

сети Интернет 

 

Активное 

участие в 

просмотре 

 

24 июня Конкурс рисунков 

«Поклонимся великим тем 

годам» 

4 кл. - Творческие 

работы 

учащихся 

Бажутова С.Г. 

24 июня Сборник  караоке песен 

для детей «Пой с 

Машей!»  из м/ф «Маша и 

Медведь» 

1-4 классы https://www.youtube.com/watch?v=OeJLsKho4Qo&

vl=ru 

 

Пение 

караоке 

 

Королева О. А. 

25 июня Интерактивный 

мультфильм 

«Увлекательное 

путешествие в космос» 

1-4 классы Посмотреть развивающий интерактивный 

мультфильм 

https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vK

w&list=PLrClnb5IctMuij9uxRa4IYeak9rflgUUI&in

dex=5&t=0s  

Интерактивн

ые задания 

Учителя 

начальных 

классов 

25 июня Мой мир. 

«Эволюция человека». 

 

1-3 кл. https://clck.ru/MahTQ 

 

Онлайн 

беседа. 

Гущина Т.В. 

https://clck.ru/NeDnt
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/10/15/klassnyy-chas-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/10/15/klassnyy-chas-zozh
https://www.youtube.com/watch?v=dxeLIA7R5vY
https://www.youtube.com/watch?v=OeJLsKho4Qo&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=OeJLsKho4Qo&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vKw&list=PLrClnb5IctMuij9uxRa4IYeak9rflgUUI&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vKw&list=PLrClnb5IctMuij9uxRa4IYeak9rflgUUI&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vKw&list=PLrClnb5IctMuij9uxRa4IYeak9rflgUUI&index=5&t=0s
https://clck.ru/MahTQ


25 июня Виртуальный  «Праздник 

Мороженого». 

 

1-4 классы Видео праздника «день мороженого»: 

https://www.youtube.com/watch?v=_I1yuKmsoe0 

 

Песня «Мороженое»: 

https://www.youtube.com/watch?v=0L9Pm-wYKF0 

Песня «Когда я заскучаю»: 

https://www.youtube.com/watch?v=dzjSj1tu5fA 

 

Просмотр 

видео 

Пение вместе 

с 

исполнителям

и. 

 

Королева О. А. 

25 июня Настольные игры своими 

руками 

1-4 классы https://svoimirukamy.com/nastolnye-igry-svoimi-

rukami.html (настольные игры своими руками) 

Выставка 

самодельных 

настольных 

игр 

Учителя 

начальных 

классов 

26 июня Подвижная игра дома 

«Поиск сокровищ» 

1-4 классы https://www.parents.ru/article/podvizhnye-igry-

doma-15-idei-kak-zanyat-detei-na-karantine/ 

Составить свои правила игры 

 

Интерактивн

ые задания 

Учителя 

начальных 

классов 

26 июня «В мире математических 

головоломок». 

1-4 классы Посмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=z_AeOEtUPmI 

Реши 

предложенные 

в ролике 

головоломки. 

Репрынцева Л. 

В. 

26 июня Виртуальная экскурсия 

«Наследие Самары» 

4 класс https://visit-samara.com/virtual-

excursions/excursions_261.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nHaFU5vRwqc 

 

Активное 

участие 

Бажутова С.Г. 

26 июня Популярные детские 

песни из мультфильмов.  
1-4 классы https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnMKoie

DfdsuicFSMtuMq7PKE9uzIxNd 

Пение 

караоке 

Королева О. А. 

26.06.2020г. 

14.00 – 17.00 

Консультация. Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=_I1yuKmsoe0
https://www.youtube.com/watch?v=0L9Pm-wYKF0
https://www.youtube.com/watch?v=dzjSj1tu5fA
https://svoimirukamy.com/nastolnye-igry-svoimi-rukami.html
https://svoimirukamy.com/nastolnye-igry-svoimi-rukami.html
https://www.parents.ru/article/podvizhnye-igry-doma-15-idei-kak-zanyat-detei-na-karantine/
https://www.parents.ru/article/podvizhnye-igry-doma-15-idei-kak-zanyat-detei-na-karantine/
https://www.youtube.com/watch?v=z_AeOEtUPmI
https://visit-samara.com/virtual-excursions/excursions_261.html
https://visit-samara.com/virtual-excursions/excursions_261.html
https://www.youtube.com/watch?v=nHaFU5vRwqc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnMKoieDfdsuicFSMtuMq7PKE9uzIxNd
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnMKoieDfdsuicFSMtuMq7PKE9uzIxNd


29 июня – 30 июня 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

29.06-

30.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

1-4 

 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&

vl=ru Лучшая утренняя зарядка с Сергеем 

Васильевичем 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs 

зарядка из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0

VKo-LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

29 июня «Комбинаторные 

задачи» 

1-4 классы Посмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=eS2tpSRjqTY 

Придумай 

свою 

комбинаторну

ю задачу и 

предложи её 

для решения 

ребятам. 

Репрынцева 

 Л. В. 

29 июня «120 лет со дня 

рождения Антуана де 

Сент-Экзюпери, 

французского писателя» 

1-4 кл. https://clck.ru/NdnX5 Онлайн 

чтение книг 

Гущина Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://www.youtube.com/watch?v=eS2tpSRjqTY


29 июня Конкурс рисунков 

«Ура, лето!» 

1кл.  Творческие 

работы 

учащихся 

Кувакина Е.Б. 

29 июня Беседа «Как провести 

лето с пользой?» 

2 кл. https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-klassnogo-

chasa-kak-provesti-leto-s-polzoy-1851908.html 

1. Что нужно делать, что бы провести лето с 

пользой? 

Интерактивн

ые задания 

 

29 июня Детский праздник с  

песнями Виталия и 

Наталии Осошник 

 

 

1-4 классы https://www.youtube.com/watch?v=NJeSgDacwe8  Подпевание 

песен 

исполнителям 

и выполнение 

танцевально - 

образных 

движений. 

Королева О. А.  

30 июня Интерактивная игра 

"Самый умный" 

4 класс https://www.uchportal.ru/load/192-1-0-18804 Активное 

участие 

Бажутова С.Г. 

30 июня Интерактивная игра  3 кл. Отгадай онлайн кроссворд: 

https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-

detej/6370-detskie-krossvordy-tri-bogatyrya-i-

morskoj-tsar-onlajn-besplatno  

Интерактивн

ые задания 

Классный 

руководитель 

Суница Е.Ю. 

30 июня Я -  гражданин. 

«Как настоящее связано 

с прошлым». 

1-4 кл. https://clck.ru/NeooT 

 

Онлайн 

беседа. 

Гущина Т.В. 

30 июня Мой мир. 

«Путешествие в мир 

русских сказок». 

1-3 кл. https://clck.ru/Nep2K 

 

Онлайн 

экскурсия 

Гущина Т.В. 

30 июня «Учимся вежливости. 

Правила поведения во 

дворе» 

1-4 классы https://clck.ru/NcthY Творческие 

работы 

учащихся 

Классные 

руководители 1-

4 классов 

30 июня Классный час «Правила 2 кл. Посмотреть видеоролик: Изобразите 

правила 

Репрынцева  

https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-klassnogo-chasa-kak-provesti-leto-s-polzoy-1851908.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-klassnogo-chasa-kak-provesti-leto-s-polzoy-1851908.html
https://www.youtube.com/watch?v=NJeSgDacwe8
https://www.uchportal.ru/load/192-1-0-18804
https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej/6370-detskie-krossvordy-tri-bogatyrya-i-morskoj-tsar-onlajn-besplatno
https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej/6370-detskie-krossvordy-tri-bogatyrya-i-morskoj-tsar-onlajn-besplatno
https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej/6370-detskie-krossvordy-tri-bogatyrya-i-morskoj-tsar-onlajn-besplatno
https://clck.ru/NeooT
https://clck.ru/Nep2K
https://clck.ru/NcthY


безопасности на воде» https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU безопасного 

поведения на 

воде в виде 

знаков 

Л. В. 

30 июня Музыкальный час 

«Детские песни караоке 

на букву А» 

 

Исполнение песен по 

выбору. 
 

1-4 классы https://www.youtube.com/watch?v=sHTw0A_oPBQ Пение 

караоке 

 

Королева О. А. 

30 июня Безопасное лето 1- 4 кл. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc 

 

Просмотр 

фильма 

 

30 июня Задание «Заплатки» 

 

Релаксация. 

1- 4 кл. 

 

https://vk.com/doc180591361_ 

471940846?hash=1532bab56c4b93f64f&dl 

=fa685dab15c7345908 

дерево Табидзе А.А..mp3
 

 Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU
https://www.youtube.com/watch?v=sHTw0A_oPBQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc
https://vk.com/doc180591361_

