
11 класс 

       

Расписание занятий на понедельник, 7 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения учебник, №49.11-17(а) в группе ВК  

Учебник: формулы повторить 
№49.11-17(б),  
обратная связь в группе ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения изучить файл в группе ВК  

обратная связь в группе ВК 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Смута в России ZOOM конференция (весь класс)  
В случае неподключения посмотреть видеоурок «Смутное 
время в России» https://youtu.be/bR_0Jn0QdXQ  
В случае отсутствия связи изучить пар. 19 

П.19, изучить схему на с. 100. 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Смута в России ZOOM конференция (весь класс)  
В случае неподключения посмотреть видеоурок «Смутное 
время в России» https://youtu.be/bR_0Jn0QdXQ  
В случае отсутствия связи изучить пар. 20 

П.20, изучить схему на с. 101. 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Современные 
системы 
оздоровления.Йога. 

ZOOM конференция В случае неподключения - выполнить 
разминку по ссылке жиросжигающая интервальная 
тренировка https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 и 
комплекс йоги (файл в группе ВК)  

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Уточняющие, 
пояснительные и 
присоединительные 
члены предложения 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоурок 
"Уточняющие, пояснительные и присоединительные члены 
предложения": https://youtu.be/TWNOimlH3Dg В случае 
отсутствия связи изучить и законспектировать пар. 89 

Теория, словник: причастия (до 
конца), упр. 72 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Ерёменко Е.Е. 

В.В.Маяковский. 
Раннее творчество. 
Стихотворения: 
«Нате», 
«Послушайте». 

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоурок "В. В. Маяковский. Раннее творчество поэта": 
https://youtu.be/QRTu-1kRgoE В случае отсутствия связи 
изучить материал на стр. 279-283 учебника 

Выучить стихотворение 
"Послушайте". 
 Устно ответить на консультации. 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

https://youtu.be/bR_0Jn0QdXQ
https://youtu.be/bR_0Jn0QdXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://youtu.be/TWNOimlH3Dg
https://youtu.be/QRTu-1kRgoE


 14.25-
15.55 

 ВД НОСЖ, 
Еременко Е.Е. 

Я - Семья - 
Общество 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения смотреть видеоролик 
https://youtu.be/Dwn1dtlyEhw  

не задано 

 16.05-
16.25 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  группа ВК.  

 18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Филькина Е.Н.). 

Группа ВК, телефон.  

       

Расписание занятий на вторник, 8 декабря 
       

Урок Врем
я 

Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Физика Б, 
Мигина Е.Ф. 

Спектр 
электромагнитных 
волн. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик по ссылке 
https://youtu.be/lO0xOhOabUw  
В случае отсутствия связи прочитать § 34, сделать краткий 
конспект  

§ 34. Краткий конспект  
Обратная связь: группа ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физика Б, 
Мигина Е.Ф. 

Радио- и СВЧ-волны 
в средствах связи. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик по ссылке 
https://youtu.be/BC3Oi4zYF1s  
В случае отсутствия связи прочитать § 35, сделать краткий 
конспект  

§ 35. Краткий конспект  
Обратная связь: группа ВК  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45 
 

   

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Англ.язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Контрольная работа 
3. Ответственность 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения/отсутствия связи выполнить тест на 
стр. 60-61 учебника. 

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Англ.язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Навыки чтения. 
Вопреки всему  

ZOOM конференция  
В случае неподключения пройти урок "Injuries" в РЭШ: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5350/start/76233/  
В случае отсутствия связи изучить материал на стр. 64-65  

Учить слова 

5 11.35-
12.15 

очно в школе 
(консультация) 

Родной рус. 
язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Практикум. Анализ 
отрывков 
художественных и 
публицистических 
произведений. 

Консультация на тему "Задания 10 ЕГЭ" Задание в группе ВК 

6 12.25-
13.05 

очно в школе 
(консультация) 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Касательная 
плоскость к сфере 

Работа с учебным материалом,учебник п. 61 №587,589  учить теоремы п.61,№591,592 
обратная связь в группе ВК 

https://youtu.be/Dwn1dtlyEhw
https://youtu.be/lO0xOhOabUw
https://youtu.be/BC3Oi4zYF1s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5350/start/76233/


7 13.15-
13.55 

очно в школе 
(консультация к 
ЕГЭ) 

К Математика, 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции. 
Монотонность 
функции, 
экстремумы 

Разбор заданий из открытого банка ФИПИ. Консультирование 
по подготовке к ЕГЭ. 

Тест 

 

14.05-
14.25 

Очная встреча с классным руководителем. 

  

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Филькина Е.Н.). 

Группа ВК, телефон. 

        

Расписание занятий на среду, 9 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.40 

очно в школе 
(консультация 
к ЕГЭ) 

Физика У, 
Мигина Е.Ф. 

Принцип Гюйгенса. 
Отражение волн. 

Разбор заданий из открытого банка ФИПИ.  
Разбор варианта 3, части 1 (сборник тестов для подготовки к 
ЕГЭ 2021 г.) 

Консультирование по подготовке 
к ЕГЭ.  

2 8.50-
9.30 

очно в школе 
(консультация 
к ЕГЭ) 

Физика У, 
Мигина Е.Ф. 

Преломление волн.  Разбор заданий из открытого банка ФИПИ. 
 Консультирование по подготовке к ЕГЭ.  

Разбор варианта 3, части 1 
(сборник тестов для подготовки к 
ЕГЭ 2021 г.). Обратная связь:  ВК 

 ЗАВТРАК 9.30-9.45    

3 9.45-
10.25 

очно в школе 
(консультация 
к ИС) 

Литература, 
Ерёменко Е.Е. 

Поэт и революция. 
Окна РОСТА. 
Октябрь в поэзии 
Маяковского. Проект  

Подбор, обсуждение аргументов для сочинения Изучить информацию о плакатах 
Маяковского: 
https://www.culture.ru/materials/17
5334/i-eto-mayakovskii  

4 10.40-
11.20 

очно в школе 
(консультация 
к ИС) 

Литература, 
Ерёменко Е.Е. 

Особенности 
любовной лирики 
Маяковского.  

Использование современной литературы в итоговом 
сочинении 

Сделать сообщение по одной из 
тем на выбор. Темы будут 
отправлены ВК. 

5 11.45-
12.15 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Современные 
системы 
оздоровления  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения - выполнить разминку по ссылке 
жиросжигающая интервальная тренировка 
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 и комплекс 
йоги (файл в группе ВК)  

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Развитие жизни на 
Земле. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
В случае неподключения посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?v=O7RXcVtGJ7E В случае 
отсутствия связи: учебник, п. 18, стр. 114-115 № 1-5 
письменно 

п. 18, стр. 114-115, № 1-5 
письменно, выслать на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

https://www.culture.ru/materials/175334/i-eto-mayakovskii
https://www.culture.ru/materials/175334/i-eto-mayakovskii
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=O7RXcVtGJ7E


7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Развитие жизни на 
Земле. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
В случае неподключения посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?v=O7RXcVtGJ7E В случае 
отсутствия связи: учебник, п. 18, стр. 114-115 № 1-5 
письменно 

п. 18, стр. 114-115, № 1-5 
письменно, выслать на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

8 14.05-
14.35 

онлайн-
подключение 

Право У, 
Илюшина О.Г. 

Дисциплина труда ZOOM конференция (профильная группа) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Трудовой распорядок 
и дисциплина труда» https://youtu.be/fZ4OOiXmlEE: 
 В случае отсутствия связи изучить пар. 17 

П.17, проверить себя по 
вопросам на с. 149 

9 14.55-
15.25 

онлайн-
подключение 

Право У, 
Илюшина О.Г. 

Защита трудовых 
прав работника 

ZOOM конференция (профильная группа)  
В случае неподключения посмотреть видеоурок 
«Взаимоотношения работника и работодателя» 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vdcCs0d0eX2k&f=1 В случае 
отсутствия связи изучить пар. 18 

П.18, проверить себя по 
вопросам на с.158. 

 15.35-
15.55 

Классный час "Урок мужества"  
(классный руководитель Филькина Е.Н.) 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
онлайн подключение https://vk.com/sammol 

  18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель). 

Группа ВК, телефон. 

        

Расписание занятий на четверг, 10 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Молодежь в 
современном 
обществе 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Молодежь в современном обществе» 
https://youtu.be/uH1lqWE7Uzg  
В случае отсутствия связи изучить пар. 17 

П.17, изучить практические 
выводы на с. 189-190 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Демографическая 
ситуация в 
современной 
России 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Демографическая ситуация в России» 
https://youtu.be/62N6iagaqYI 
 В случае отсутствия связи изучить пар. 18 

П.18, изучить схему на с.201. 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

ОБЖ,  
Мигина Е.Ф. 

Организация 
медицинского 
освидетельствован
ия граждан при 
постановке на 
воинский учёт. 
 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик по ссылке 
https://youtu.be/SLEnTKy6yHk  
В случае отсутствия связи § 3.5, прочитать 

Файл в группе ВК Обратная 
связь: группа ВК 

https://www.youtube.com/watch?v=O7RXcVtGJ7E
https://youtu.be/fZ4OOiXmlEE:
https://yandex.ru/efir?stream_id=vdcCs0d0eX2k&f=1
https://vk.com/sammol
https://youtu.be/uH1lqWE7Uzg
https://youtu.be/62N6iagaqYI
https://youtu.be/SLEnTKy6yHk


4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Астрономия, 
Мигина Е.Ф. 

Движение 
искусственных 
спутников и 
космических 
аппаратов (КА) в 
Солнечной 
системе. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения посмотреть видеоролик 
https://vk.com/video172525249_456239049  
В случае отсутствия связи изучить § 14.6.  

§ 14.6. Упр. 12 (4). Обратная 
связь: группа ВК 

5 11.35-
12.15 

очно в школе 
(консультация) 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

Работа с учебным материалом, учебник п.49,49.18-23(а,б)  п.49,№49.18-23(в,г),обратная 
связь в группе ВК 

6 12.25-
13.05 

очно в школе 
(консультация) 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

Разбор заданий КИМ. Сборник тестов для подготовки к ЕГЭ 
2021 г. Консультирование по подготовке к ЕГЭ.  

Тест 

7 13.15-
13.55 

очно в школе 
(консультация) 

Физика У, 
Мигина Е.Ф. 

Дисперсия света.  Разбор заданий из открытого банка ФИПИ. Консультирование 
по подготовке к ЕГЭ.  

Разбор варианта 3, части 2 
(сборник тестов для подготовки к 
ЕГЭ 2021 г.) Консультирование 
по подготовке к ЕГЭ. 

7 13.15-

13.55 
очно в школе 
(консультация) 

Биология У, 
Ульянова И.М. 

Решение 
генетических задач. 

Решение задач, их разбор. Консультирование по подготовке к 
ЕГЭ. 

Тест 

8 14.05-
14.45 

очно в школе 
(консультация к 
ЕГЭ) 

К Физика, 
Мигина Е.Ф. 

Геометрическая 
оптика 

Разбор заданий из открытого банка ФИПИ. Консультирование 
по подготовке к ЕГЭ. КЭС 5.1.1 -5.1.4 

Разбор варианта 3, части 2 
(сборник тестов для подготовки к 
ЕГЭ 2021 г.) Консультирование 
по подготовке к ЕГЭ. Обратная 
связь: группа ВК 

8 14.05-
14.45 

очно в школе 
(консультация к 
ЕГЭ) 

К Биология, 
Ульянова И.М. 

Решение 
генетических задач. 

Решение задач, их разбор. Консультирование по подготовке к 
ЕГЭ. 

Тест 

8 14.05-
14.45 

очно в школе 
(консультация к 
ЕГЭ) 

К Право, 
Илюшина О.Г. 

Правовые основы 
социальной защиты 
и обеспечения 

Консультация «Особенности выполнения графических задач» Практиковаться в выполнении 
графических задач 

 

14.55-
15.15 

Очная линейка. Встреча с классным руководителем. 

  

 

18.00-
18.30 

Онлайн родительское собрание "Помощь семьи в 
правильной профессиональной ориентации ребенка" 
(классный руководитель Филькина Е.Н.). 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 

        

 
 
 

https://vk.com/video172525249_456239049


Расписание занятий на пятницу, 11 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Физика У, 
Мигина Е.Ф. 

ЛР № 4 «Измерение 
показателя 
преломления 
стекла» 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения посмотреть видеоролик по ссылке 
https://youtu.be/Iow1DvYFC4o  
В случае отсутствия связи посмотреть позднее 

§ 55. Краткий конспект. Обратная 
связь: группа ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физика У, 
Мигина Е.Ф. 

Построение 
изображений и хода 
лучей при 
преломлении света.  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик по ссылке  
В случае отсутствия связи изучаем § 57  

§ 57. Краткий конспект. Обратная 
связь: группа ВКОбратная связь: 
группа ВК 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Круговая тренировка ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
В случае неподключения - выполнить разминку по ссылке 
жиросжигающая интервальная тренировка 
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 и комплекс 
йоги(файл в группе ВК) с пульсометрией до, после , отдых до 
8-10 минут, и после комплекса йоги. Фото работы прислать в 
лс до 12.00  

не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Площадь сферы ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения/отсутствия связи изучить файл в 
группе ВК, учебник п.62, № 593,595  

учебник п.61 формулы 
учить,№594,597, обратная связь 
в группе ВК 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Англ.язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Навыки говорения и 
аудирования. 
Болезни (1-й из 1 ч.) 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения пройти урок "Illnesses" в РЭШ: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3631/start/57250/  
В отсутствия связи изучить материал на стр. 66-67 учебника 

Стр. 67 упр. 8 (сдать голосовым 
ВК) 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Химия, 
Ульянова И.М. 

Окислительно-
восстановительные 
реакции. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
В случае неподключения 
https://www.youtube.com/watch?v=iVib7YHqxXU п. 14, стр. 79 
№ 5,6 письменно  

п. 14, стр. 79 № 5,6 письменно 
выслать на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

 

13.05-
13.35 

Классный час. " 9 декабря - День героев Отечества " 
Итоги дистанционного обучения за неделю 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
В случае неподключения информация для детей и их 
родителей в ВК, Viber 

Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Филькина Е.Н.). 

Группа ВК, телефон. 

 

       
 

https://youtu.be/Iow1DvYFC4o
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3631/start/57250/
https://www.youtube.com/watch?v=iVib7YHqxXU


Расписание занятий на субботу, 12 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения изучить файл в группе ВК  

повторить формулы 
первообразных, 
обратная связь в ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Наибольшее и 
наименьшее 
значение функции 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения изучить файл в группе ВК  

обратная связь в 
группе ВК 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Россия при первых 
Романовых 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения посмотреть 
видеоурок «Россия при первых Романовых» https://youtu.be/P-f0jPI80Bs 

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Церковный раскол и 
народные движения 
в XVII веке. 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения посмотреть 
видеоурок «Церковный раскол и народное движение в 17 веке» 
https://youtu.be/g-wvTB7r2O8 

Не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Гибкость ZOOM конференция В случае неподключения - просмотреть 
презентацию "Гибкость" (файл в группе ВК), выполнить разминку по 
ссылке жиросжигающая интервальная тренировка 
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 и комплекс йоги (файл 
ВК) 

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Ерёменко Е.Е. 

Сравнительный 
оборот. Знаки 
препинания при 
сравнительном 
обороте. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок "Сравнительный оборот": 
https://youtu.be/7eVy2xX_6Js В случае отсутствия связи изучить и 
законспектировать пар. 93 

Не задано 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Ерёменко Е.Е. 

Тема поэта и поэзии 
в творчестве 
Маяковского 

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть видеоурок 
"Тема поэта и поэзии в творчестве В.В.Маяковского": 
https://youtu.be/URwYxDgrrjU  

Не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

14.25-15.55  ВД НОСЖ, Еременко Е.Е. Я - Семья - Общество ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения смотреть видеоролик  
https://youtu.be/LE7kMPTE60I  

не задано 

16.05-16.25 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК. 

 
18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Филькина Е.Н.). Группа ВК, телефон. 

  

https://youtu.be/P-f0jPI80Bs
https://youtu.be/g-wvTB7r2O8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://youtu.be/7eVy2xX_6Js
https://youtu.be/7eVy2xX_6Js
https://youtu.be/URwYxDgrrjU
https://youtu.be/LE7kMPTE60I

