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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа Чапаевск 

Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. В соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - № 273-

ФЗ) ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска (школа), осуществляющая 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в СООТВЕТСТВИИ с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный план для 5-8-х классов разработан в соответствии с нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и 

регионального уровня: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС ООО); 

•  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее - 

ФООП, ФОП ООО); 



Учебный план для 9 классов разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Закон Самарской области «Об образовании в Самарской области» от 

22.12.2014 №133-ГД  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

основного общего образования”  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования», с изменениями в ред. Приказ Минобрнауки России от 

29.12.2014 №1644, от 31.12.2015г. №1577 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных технологий 

при реализации образовательных программ» от 09.01.2014 №2 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 г. 09-1774 «О направлении 

учебно-методических материалов по физической культуре» 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 17.02.2016 г. № 173-ту 

«Об организации занятий внеурочной деятельности в образовательных 

организациях Самарской области, осуществляющих деятельность по основным 

общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 



программ, в том числе в части проектной деятельности» (Методические 

рекомендации); 

 Информационно-методическое письмо МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Самарской области от 04.08.2017 № 653-ТУ «О 

реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 ноября 2021 г. № 819 "Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" 

 Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы «Центр образования» 

городского округа Чапаевск Самарской области. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа Чапаевск 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска сформирован с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, реализации 

основной образовательной программы. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта, право на полноценное образование, отражает 



содержание образования, включает в себя перечень учебных предметов и 

минимальное количество часов на их изучение.  

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные 

области: 

• Русский язык и литература; 

• Иностранные языки; 

• Общественно-научные предметы; 

• Математика и информатика; 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

• Естественно-научные предметы; 

• Искусство; 

• Технология; 

• Физическая культура; 

 Основы безопасности и защиты Родины 

В соответствии с п.2. ст. 14 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

образовательных организациях образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. На основании ст. 68 Конституции 

Российской Федерации государственным языком Российской Федерации является 

русский язык.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык». Запроса со стороны участников образовательных отношений на 

изучение второго иностранного языка нет.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В данную часть входит и внеурочная деятельность.  

Введение третьего часа физической культуры продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, 



укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики», который изучается в 4 классе. Воспитание способности 

к духовному развитию, знание норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных и исторических традициях народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности, воспитание любви к своей 

малой Родине – все эти вопросы рассматриваются в курсе «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», который изучается в 5-6 классах и 

рассчитан на 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части. С 5-9 классы выделен 1 час в неделю на изучение 

предмета «Физическая культура».  

С 5 и 7 классах выделен 1 час на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В 9 классе 1 час в неделю используется на организацию предпрофильной 

подготовки, способствующей осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений. Реализуются курсы: «Алгебра модуля», «От 

фонетики до синтаксиса». В 9 классе 0,5 часа в неделю на реализацию курса 

«Индивидуальный проект».  На модуль «Введение в Новейшую историю России» 

отводится также 0,5 часа в неделю.  

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" 

городского округа Чапаевск Самарской области" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7-8 классах – 32 часа, в 9 классе – 33 

часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" городского 

округа Чапаевск Самарской области" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, Информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа 

Чапаевск Самарской области".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

АИС ППП 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 2 1 1 2 2 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов ГБОУ СОШ 

«Центр образования» г. Чапаевска является нормативным правовым актом по 

введению Федеральных государственных образовательных стандартов. 

В соответствии с требованиями Стандарта в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная деятельность 

обучающихся, которая основывается на свободном выборе обучающимися видов 

кружковой деятельности в соответствии с интересами и склонностями. В школе 

создана инфраструктура полезной занятости обучающихся во второй половине дня, 

которая способствует обеспечению удовлетворения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям: 

 ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

 ВД по развитию личности; 

 ВД по формированию функциональной грамотности; 

 ВД по учебным предметам образовательной программы; 

 ВД направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. В 5-9-х классах вводится 

программа курса «Развитие функциональной грамотности обучающихся 5-9 классов». 

Программа представлена следующими модулями: 

 Формирование читательской грамотности;  

 Формирование математической грамотности;  

 Формирование естественно-научной грамотности;  

 Формирование креативного мышления; 

 Формирование финансовой грамотности; 

 Формирование глобальных компетенций. 

 

 

 

 

 



Класс Читательская 

грамотность 

 

Математичес

кая 

грамотность 

 

Финансовая 

грамотность 

Математическая 

+ Финансовая 

грамотность 

 

Естественно 

научная 

грамотность 

 

Креативное 

мышление 

 

Глобальные 

компетенци

и 

Количество 

часов 

 

5 а,б 5 4 4 2 5 5 5 30 

6 а,б 5 4 4 2 5 5 5 30 

7 а,б 5 4 4 2 5 5 5 30 

8 а,б 5 4 4 2 5 5 5 30 

9 а,б 5 4 4 2 5 5 5 30 

Итого 25 20 20 10 25 25 25 150 

На обобщающие занятия и прохождение промежуточной аттестации (по всем 

модулям) выделяется 4 часа 

В 7 классе вводится курс «Информационная безопасность», направленный на 

обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в информационной 

культуре населения, повышение защищенности детей от информационных рисков и 

угроз, формирование навыков своевременного распознавания онлайн-рисков и угроз, а 

также на сокращение цифрового разрыва между поколениями. На изучение модуля 

«Информационная безопасность» в 7 классе отводится 1 час в неделю.  

В 6-7 классах 1 час в неделю изучается курс «История Самарского края».  

Курс «История Самарского края» направлен на овладение обучающимися знаниями 

об основных этапах развития народов региона с древнейших времён и до наших дней. 

Данный курс способствует пониманию обучающимися значимости наследия края для 

современных Самарцев, позволяет углубить и расширить имеющиеся у них знания по 

истории края. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ, 

реализуется через программы «Я выбираю профессию» в 8 классе, «АИС 

Предпрофильная подготовка» в 9 классе, направленные на организацию предпрофильной 

подготовки, способствующей осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений. 

В 2022-2023 учебном году в 1-11 классах во всех школах страны каждый 

понедельник, начиная с 1 урока, реализуется курс «Разговоры о важном». Основные темы 

курса связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. 

«Россия – мои горизонты» 



Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится для всех 

обучающихся 6-9 классов. Он нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий будут проходить 

профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы и 

др. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня через такие формы, 

как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, объединения. В ходе 

реализации программ внеурочной деятельности на внеурочных занятиях организуются 

также экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом возрастных 

особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий 

родителей (законных представителей). 

Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной деятельности, 

представленных с избытком, учащиеся 5-9-х классов выбирают до 10 часов. Перечень 

предлагаемых программ и курсов внеурочной деятельности обусловлен учетом 

потребностей обучающихся, выявленных в ходе анкетирования их и их родителей 

(законных представителей), наличием соответствующих кадровых ресурсов и 

материально-технической базы, оптимальной для реализации предлагаемых курсов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности интеграции общего и дополнительного образования ГБОУ СОШ «Центр 

образования», учреждений культуры и спорта. Учениками, успешно освоившим 

программы дополнительного образования, засчитываются в качестве внеурочной 

деятельности занятия в учреждениях дополнительного образования.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа 

Чапаевск Самарской области" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 
Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1   0.5 0.5 
Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыкальный театр   1 1 1 1     
Спортивные игры 2 2       1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Я, ты, он, она - вместе 

целая страна 
1 1         

Рассказы по истории 

Самарского края 
1 1         

Театр. Творчество. Дети       1         1* 
Поём вместе     1 1     
Хоровое пение       1 1   
АИС ППП         0.5 0.5 
Я выбираю профессию       1 1 1 1 
Цифры и числа                                                 1           1     
Предпрофильные курсы         1 1 
Школа безопасности 1 1 1 1 1 1   1 1* 
Информационная 

безопасность 
                                                    1          1   

Практическая география         0.5 0.5 
Практическая 

информатика 
        0.5 0.5 

Русский язык и культура 

речи 
      1 1   

История Самарского края   1 1 1 1     
Английский с 

удовольствием 
1 1 1 1       

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Итого к выбору  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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