
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при 

реализации программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся 

предлагается принять участие в мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

1 июня – 5 июня 

1.06 -7.06. 

2020  

Утренняя зарядка  

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей) 

5-8 кл. 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c  

Зарядка жиросжигающая интервальная тренировка 

https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

Выполнение вместе 

с ведущими 

Павлова Т.В. 

1июня 1 июня -  

Международный день 

защиты детей   

5-8 кл. Посмотреть на сайте: 

https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-

отмечается-международный-день-з/ 

Рисунок «Пусть 

всегда будет 

солнце, пусть 

всегда буду я!» 

Классные 

руководители 

Ливанова Т.И. 

1июня Онлайн-фестиваль 

детского творчества 

"Всё могу!" 

Международному дню 

защиты детей 

5-8 классы https://vk.com/vsemogu_ art2020 

 

Участие в конкурсе Классные 

руководители 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-отмечается-международный-день-з/
https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-отмечается-международный-день-з/
https://vk.com/vsemogu_%20art2020


посвящается 

1июня Кл. час « А.С.Пушкин» 6 кл. https://www.youtube.com/watch?v=QGtjaesllxg 

 

http://spisok-

literaturi.ru/cross/kat

egorii-gotovyh-

crossvordov/literatur

a/pushkin-as.html 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

1.06-5.06 Неделя безопасности в 

сети Интернет 

5-8 кл. Группа ВК, твиттер, сайт школы Конкурс рисунков, 

компьютерной 

графики, 

инфографики 

Мовсумова Н.П. 

1.06-5.06 «Международный день 

Защиты детей» Создаем 

коллаж из своих детских 

(дошкольных) 

фотографий 

7б кл. http://center11.minobr63.ru 

 

Раэмещение на 

сайте фотоотчета 

Павлова Т.В. 

1.06-30.06 Занимательная 

математика 

5 кл https://learningapps.org/watch?v=pj58hkxsc20 

 

Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

1.06-30.06 Занимательная 

математика 

6кл. https://learningapps.org/watch?v=p10z41bo320 Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

1.06-30.06 Занимательная 

математика 

8кл. 
 

https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20 

Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

2 июня Классный час «Наше 

мирное небо» 

8 кл. Онлайн подключение Участие Терентьева О.П. 

2 июня  Профориентация. Как 

найти свою профессию. 

8 кл.. Работа с ЭОР, 

ВКонтакте. 

Просмотр 

видеоролика. 
https://yadi.sk/d/bqFH

VucBNkiBqAyadi.sk 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

2 июня Классный час: 

«Пушкинский день» 

7б кл. ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=s_ZcHdkxi1A 

Активное участие в 

просмотре 

Павлова Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=QGtjaesllxg
http://spisok-literaturi.ru/cross/kategorii-gotovyh-crossvordov/literatura/pushkin-as.html
http://spisok-literaturi.ru/cross/kategorii-gotovyh-crossvordov/literatura/pushkin-as.html
http://spisok-literaturi.ru/cross/kategorii-gotovyh-crossvordov/literatura/pushkin-as.html
http://spisok-literaturi.ru/cross/kategorii-gotovyh-crossvordov/literatura/pushkin-as.html
http://spisok-literaturi.ru/cross/kategorii-gotovyh-crossvordov/literatura/pushkin-as.html
http://center11.minobr63.ru/
https://learningapps.org/watch?v=pj58hkxsc20
https://learningapps.org/watch?v=p10z41bo320
https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20
https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadi.sk%2Fd%2FbqFHVucBNkiBqA
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadi.sk%2Fd%2FbqFHVucBNkiBqA
https://www.youtube.com/watch?v=s_ZcHdkxi1A


https://www.youtube.com/watch?v=h70PjN_Gu_A 

2 июня Организованный выход 

команды «Пламенные 

сердца» 

6 кл.  фотоотчет Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

3 июня Веселый английский 6-7 кл. Посмотреть видео 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/short-

stories/santas-little-helper 

 

Выполнить задание 

https://learnenglishki

ds.britishcouncil.org/

ru/short-

stories/santas-little-

helper 

Мокрушина 

Ю.В. 

 

03.06.2020г. 
15.00- 18.00 

Консультация. Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

4 июня Просмотр мультфильма 5-7 кл. https://www.youtube.com/watch?v=q-yO_m3FKJk 

 

фотоотчет Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

5 июня Всемирный День 

Окружающей среды. 

Семейный просмотр 

фильма «Бакалар» 

(2011, Мексика) 

7 кл. https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=

5Ho8r9nxQkw&feature=emb_logo 

Активное участие в 

просмотре 

Павлова Т.В. 

5 июня Всемирный день 

окружающей среды 
Самый важный фильм 

года об экологии 

планеты «Мусор» 

 

Дарвиновский музей — 

это музей, 

рассказывающий об 

истории развития жизни 

на Земле (разные 

5-8кл. https://youtu.be/PhibZ8tL-wI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=h70PjN_Gu_A
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/short-stories/santas-little-helper
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/short-stories/santas-little-helper
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https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/short-stories/santas-little-helper
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5Ho8r9nxQkw&feature=emb_logo
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/PhibZ8tL-wI&sa=D&ust=1590255327995000&usg=AFQjCNH2uezJIqzVaTpmms5SwcXe3QlwLQ


виртуальные экскурсии)  http://www.darwinmuseum.ru/blog?theme=1 

5 июня Акция «Читаем 

Пушкина» 

Учащиеся 

6 кл., 

родители 

 фотоотчет Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

5 июня Тест онлайн по теме 

«ПРОФЕССИИ» 

 

8 кл. https://kupidonia.ru/viktori ny/viktorina-po-teme-

professii 

 

Участие в 

тестировании 

Терентьева О.П 

6 июня «Читаем Пушкина 

вместе» 

5-8 кл. https://clck.ru/Ndgqy 

 

Онлайн чтение 

книг 

Гущина Т.В., 

библиотекарь 

9 июня «Плакатом по 

эпидемиям» 

8 кл. https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/klassnyj-chas/kl-chas-plakatom-po-

epidemy-2020.html 

Изготовление 

онлайн-плаката 

Терентьева О.П 

10 июня Онлайн-трансляции 

цикла «Звездные уроки» 

8 кл. https://www.osd.ru/newsinf.asp?nw=19734 

 

Посещение 

планетария 

Терентьева О.П 

11 июня Посещение Британского 

Музея онлайн 

8 класс https://clck.ru/NeF5f - виртуальная экскурсия Опрос на Google 

Forms: 

https://forms.gle/AB

Gp8rZsc19aEq2H9 

 

Еременко Е.Е. 

12 июня Посещение 

Метрополитен-музея 

онлайн 

5 класс https://clck.ru/NeFoF -виртуальная экскурсия.  Написать 

несколько 

предложений по-

английски о том, 

какой экспонат 

понравился. 

Прислать личным 

сообщением 

Еременко Е.Е. 

1.06-30.06 Конструирование из 

бумаги 

5-6 кл. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=45303086

444403894&text=поделки%20из%20бумаги%20

Фото поделок в 

группе ВК 

Филькина Е.Н 

http://www.darwinmuseum.ru/blog?theme=1
https://kupidonia.ru/viktori%20ny/viktorina-po-teme-professii
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https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA


 

видеоурок&path=wizard&parent-

reqid=1589375595201476-

1052175754901083795500305-production-app-

host-vla-web-yp-136&redircnt=1589375717.1 

1.06-30.06 Виртуальная экскурсия 

в Третьяковскую 

галерею 

5-8 кл. https://mikhail-larionov.tretyakov.ru/ Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
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