
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при реализации 

программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных 

программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся предлагается принять участие в 

мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

15 июня – 19 июня 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственн

ый 

Ф.И.О. 

15 -19.06.20 Утренняя зарядка  

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

Советы родителям по 

поводу двигательной 

активности их детей 

5-8 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка из 

СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-

LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

https://www.youtube.com/watch?v=4SaiM497H08  

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова 

Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://www.youtube.com/watch?v=4SaiM497H08


15 июня 805 лет со дня 

подписания Великой 

хартии вольностей 

(1215г) 

5-8 кл. Посмотреть на сайте: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Великая_хартия_вольностей 

Отзыв о 

прочитанном 

материале 

Классные 

руководител

и Лив 

15 июня «200 лет со дня 

рождения Павла 

Петровича 

Вяземского, 

литератора» 

5-8 кл. https://clck.ru/NdkvC Онлайн 

знакомство с 

биографией 

Гущина Т.В. 

15 июня 

 

 

 

 

805 лет со дня 

подписания Великой 

хартии вольностей 

(1215г) 

7 кл Посмотреть на сайте: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Великая_хартия_вольностей 

 

 

Отзыв о 

прочитанном 

материале 

 

Ливанова  

Т. И. 

15 июня Просмотр видео о 

природе Южной 

Австралии 

8 класс https://clck.ru/NeGPi 

 

Опрос на 

Google Forms: 

https://forms.gle

/K6QqjdaDRCA

GicAd9 

Еременко 

Е.Е. 

15 июня Организованный выход 

команды «Пламенные 

сердца» 

6 кл. 

 

 Фотоотчет 

 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

15 июня Просмотр видео о 

природе Южной 

Австралии 

8 класс https://clck.ru/NeGPi 

 

Опрос на 

Google Forms: 

https://forms.gle

/K6QqjdaDRCA

GicAd9 

 

Еременко 

Е.Е. 

15.06-19.06 Виртуальная экскурсия 

на фабрику мороженого 

5-8 кл. https://www.youtube.com/watch?v=JMcwa4yQfbA 

 

Просмотр и 

обмен 

Филькина 

Е.Н 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Великая_хартия_вольностей
https://ru.wikipedia.org/wiki/Великая_хартия_вольностей
https://clck.ru/NeGPi
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://clck.ru/NeGPi
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://forms.gle/K6QqjdaDRCAGicAd9
https://www.youtube.com/watch?v=JMcwa4yQfbA


«Baskin Robbins»  

Путешествие  по цехам 

московского завода 

«Coca-Cola» 

Виртуальная экскурсия 

в Нанотехнологический   

Центр Композитов 

(композиты – 

сверхпрочные  

материалы настоящего и 

будущего) 

 

 

https://ru.coca-colahellenic.com/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i56VE7c3WdY 

впечатлениями 

в чате группы 

ВК 

15 -19.06.20 Сбор материала для 

видеоролика «Первый 

день войны» 

Родители, 

учащиеся 

7х кл. 

Подбор музыки, материалов и фотографий , используя 

сеть Интернет. 

Монтаж 

видеоролика. 

Павлова 

Т.В. 

16 июня Просмотр видео о 

школах в Великобрита-

нии 

5 класс https://clck.ru/NeGiM 

 

Ответить на 

вопрос:  

« Did you like 

this school? 

Why? » 

Прислать 

личным 

сообщением 

Еременко 

Е.Е. 

16 июня Классный час «Твои 

помощники − 

мобильные сервисы»  

 

8 кл. Онлайн подключение Участие Терентьева 

О.П 

16 июня Московский театр «У 

Никитских ворот» "Будь 

здоров, школяр!" 

5-8 кл. https://www.culture.ru/movies/3380/bud-zdorov-shkolyar Просмотр и 

обмен 

впечатлениями 

в чате группы 

ВК 

Филькина 

Е.Н. 

https://ru.coca-colahellenic.com/
https://www.youtube.com/watch?v=i56VE7c3WdY
https://clck.ru/NeGiM
https://www.google.com/url?q=https://www.culture.ru/institutes/10193/moskovskii-teatr-u-nikitskikh-vorot&sa=D&ust=1590309041667000&usg=AFQjCNFooEzxbrzt4KuckrrmLAmQCxzEhg
https://www.google.com/url?q=https://www.culture.ru/institutes/10193/moskovskii-teatr-u-nikitskikh-vorot&sa=D&ust=1590309041667000&usg=AFQjCNFooEzxbrzt4KuckrrmLAmQCxzEhg
https://www.google.com/url?q=https://www.culture.ru/institutes/10193/moskovskii-teatr-u-nikitskikh-vorot&sa=D&ust=1590309041667000&usg=AFQjCNFooEzxbrzt4KuckrrmLAmQCxzEhg
https://www.google.com/url?q=https://www.culture.ru/movies/3380/bud-zdorov-shkolyar&sa=D&ust=1590309041667000&usg=AFQjCNFbtccvPH-_lvO-sOUR949FRLkUsA


16 июня Просмотр видео о 

школах в Великобрита-

нии 

5 класс https://clck.ru/NeGiM 

 

Ответить на 

вопрос:  

« Did you like 

this school? 

Why? » 

Прислать 

личным 

сообщением 

Еременко 

Е.Е. 

16 июня Акция «Для наших 

масок - добавим красок» 

Учащиеся 

и родители 

6 классов 

 Скриншот  сво

ей фотографии 

в маске, 

размещенной в 

сети интернет 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

16 июня Классный час «Детские 

воспоминание о войне»  

7б  Дети войны рассказывают о жизни в период немецкой 

оккупации 

https://rostov.aif.ru/society/persona/luchshe_b_ya_na_fronte_

voeval_deti_voyny_rasskazyvayut_o_rabote_v_tylu 

Активное 

участие в 

просмотре 

Павлова 

Т.В. 

17.06.2020г. 

15.00 – 18.00 

Консультация. 

 

 

Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова 

В.А. 

18 июня Я учу английский!  https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/video-

zone/small-talk-bullies 

 

 Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

18 июня Виртуальная экскурсия. 

Аквариум. Балтимор. 

Один из самых больших 

океанариумов США 

 

5-8 кл. https://aqua.org/media/virtualtours/baltimore/index.html 

 

Просмотр и 

обмен 

впечатлениями 

в чате группы 

ВК 

Филькина 

Е.Н. 

https://clck.ru/NeGiM
https://rostov.aif.ru/society/persona/luchshe_b_ya_na_fronte_voeval_deti_voyny_rasskazyvayut_o_rabote_v_tylu
https://rostov.aif.ru/society/persona/luchshe_b_ya_na_fronte_voeval_deti_voyny_rasskazyvayut_o_rabote_v_tylu
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/video-zone/small-talk-bullies
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/video-zone/small-talk-bullies
https://www.google.com/url?q=https://aqua.org/media/virtualtours/baltimore/index.html&sa=D&ust=1590309449458000&usg=AFQjCNHhiz-wBlAgV-amPwApLRHe7jAvUg


 

19 июня Психопросвещение. Родители. 

 

Онлайн подключение, 

Работа с ЭОР, ВКонтакте. 

 

https://vk.com/b

ookmarks 

Педагог-

психолог 

Федорова 

В.А. 

19 июня Клуб «Семейные 

традиции» 

8 кл. https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/klassnyj-

chas/semejnye-traditsii.html 

 

Посещение 

клуба 

Терентьева 

О.П. 

19 июня 8 фильмов о Великой 

Отечественной войне, 

которые заставят 

сопереживать каждого 

6 кл. https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-

voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-

kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-

7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&ut

m_medium=email&utm_campaign=campaign 

 

Посмотреть 

подборку 

фильмов о 

Великой 

Отечественной 

войне 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

19 июня Семейный просмотр 

фильма  

Родители 

учащихся, 

учащиеся  

Старая крепость 1972  

http://kino-ussr.ru/main/1642-staraya-krepost-1972.html  

Активное 

участие в 

просмотре 

 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/klassnyj-chas/semejnye-traditsii.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/klassnyj-chas/semejnye-traditsii.html
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
http://kino-ussr.ru/main/1642-staraya-krepost-1972.html

