
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при реализации 

программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных 

программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся предлагается принять участие в 

мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

22 июня – 26 июня 

22.06-

28.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

5-8 кл. 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка 

из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-

LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

22.06-26.06 Виртуальная экскурсия. 

Диорама "Курская 

битва" 

Музей Победы онлайн 

экскурсия 

5-8 кл. 

 

http://31md.ru/index.php?option=com_content&view=articl

e&id=7645&Itemid=119 

 

https://victorymuseum.ru/excursions/online/ 

 

Просмотр и 

обмен 

впечатлениям

и в чате 

группы ВК 

Филькина Е.Н 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://www.google.com/url?q=http://31md.ru/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&sa=D&ust=1590254690869000&usg=AFQjCNHobSxKVyQ84zw33ren01q0YErqug
https://www.google.com/url?q=http://31md.ru/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&sa=D&ust=1590254690869000&usg=AFQjCNHobSxKVyQ84zw33ren01q0YErqug
https://www.google.com/url?q=https://victorymuseum.ru/excursions/online/&sa=D&ust=1590254948484000&usg=AFQjCNHp9lzfSCfduZMnrXoBZQWqA5TG-w


Города-герои 

Виртуальная экскурсия. 

Музей-заповедник 

«Сталинградская битва» 

Виртуальная экскурсия 

«Брестская крепость» 

https://www.youtube.com/watch?v=2Eppc7gKlTg 

 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php 

 

http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury 

 

 

22 июня День Памяти и Скорби 

Акция «Свеча Памяти» 

5-8 кл. 

 

http://center11.minobr63.ru 

 

Размещение 

видеоролика 

«Первый день 

войны» на 

сайте школы 

Павлова Т.В. 

22 июня День памяти и скорби – 

память защитников 

Отечества и начала 

Великой Отечественной 

войны 

7 кл. Прочитать материал на сайте: 

https://ria.ru/20160622/1449289486.html  

 

https://27272.ru/novosti/nachalo-velikoy-otechestvennoy-

voyny-d/ 

 

Статья на 

сайт школы 

«Что я знаю о 

войне» 

Ливанова Т. И. 

22 июня Организованный выход 

команды «Пламенные 

сердца» 

6 кл.  Фотоотчет 

 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

22.06.2020г. 

14.00 – 

17.00 

Консультация. 

 

Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

23 июня Классный час 

«Международный 

Олимпийский день» 

Мастер-классы: «Я 

умею! А ты?» (о 

правильном 

7-8 кл. Олимпийский музей в Салониках(Греция) 

http://olympicmuseum-thessaloniki.org/  

Размещение 

материалов в 

группе 

ВКонтакте, на 

сайте школы. 

Павлова Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=2Eppc7gKlTg
https://www.google.com/url?q=http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php&sa=D&ust=1590307644101000&usg=AFQjCNGNyOolFdRKqHL3RFJ7cMnqo4VZww
https://www.google.com/url?q=http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury&sa=D&ust=1590307644129000&usg=AFQjCNHjIE0VDTh-aVknARC4Gp0lgvqPZQ
http://center11.minobr63.ru/
https://ria.ru/20160622/1449289486.html
https://27272.ru/novosti/nachalo-velikoy-otechestvennoy-voyny-d/
https://27272.ru/novosti/nachalo-velikoy-otechestvennoy-voyny-d/
http://olympicmuseum-thessaloniki.org/


выполнении различных 

физических 

упражнений) 

23 июня Познавательная 

экскурсия по городам-

героям Великой 

Отечественной войны 

6 кл. https://www.youtube.com/watch?v=yfPmPKeD04g 

 

Чтобы 

попасть в 

каждый 

город, нужно 

пройти 

интерактивны

е задания, 

посвящённые 

истории и 

географии 

России 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

23 июня Классный час «Мы за 

здоровый образ жизни» 

8 кл. Онлайн подключение Участие Терентьева 

О.П 

24 июня Парад Победы 

Просмотр парада. 

5-8 кл. Прямая трансляция на центральных каналах и в сети 

Интернет 

 

Активное 

участие в 

просмотре 

 

25 июня ВИРТУАЛЬНЫЙ ТУР 

ПО КРЕЙСЕРУ 

АВРОРА 

7-8 кл. http://avrora.navalmuseum.ru.host1649152.serv69.hostland.

pro/ 

 

Фото 

экскурсии 

Терентьева 

О.П 

25 июня 75 лет со дня 

проведения Парада 

Победы над фашистской 

Германией 

 Посмотреть материал на сайте: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-

летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне 

Статья на 

сайт школы 

«Мое личное 

участие в 

праздновании 

Победы» 

Классные 

руководители 

25 июня Защита персональных 

данных в сети Интернет 

7а,7б Сообщество в ВК Проекты 

учащихся 

Мовсумова 

Н.П. 

25 июня Просмотр видео об 8 класс https://clck.ru/NeJwk Опрос на Еременко Е.Е. 

https://www.youtube.com/watch?v=yfPmPKeD04g
http://avrora.navalmuseum.ru.host1649152.serv69.hostland.pro/
http://avrora.navalmuseum.ru.host1649152.serv69.hostland.pro/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне
https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне
https://clck.ru/NeJwk


акцентах в английском 

языке 

 Google Forms: 

https://forms.gl

e/yA7HoibV12

WcysEW7 

 

25 июня «Подвиги героев» 8 кл. https://kartageroev.ru/ Создание 

карты героев 

онлайн 

Терентьева 

О.П. 

26 июня Просмотр видео об 

английском парламенте 

5 класс https://clck.ru/NeK3M 

 

Ответить на 

вопрос:  

« Did you like 

the video? 

Why? » 

 

Еременко Е.Е. 

26 июня Портал детской 

безопасности «Спас-

 Экстрим» 

6 кл. https://www.spas-extreme.ru/ 

 

Памятка 

«Советы по 

поведению в 

экстремальны

х ситуациях» 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

26 июня Английский – это 

весело! 

7 кл. https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/grammar-

videos 

 

Активное 

участие 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

26 июня Классный час о вреде 

наркотиков «Наше 

здоровье в наших 

руках» 

8 кл. Онлайн подключение Участие Терентьева 

О.П. 

26 июня 

 

КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ 

ОПРЕДЕЛЯТЬ 

ЭМОЦИИ. 

СЦЕНАРИЙ ДЕТСКО - 

РОДИТЕЛЬСКОЙ 

ИГРЫ 

Родители, 

дети. 

https://vk.com/ 

bookmarks# 

 Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

https://forms.gle/yA7HoibV12WcysEW7
https://forms.gle/yA7HoibV12WcysEW7
https://forms.gle/yA7HoibV12WcysEW7
https://kartageroev.ru/
https://clck.ru/NeK3M
https://www.spas-extreme.ru/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/grammar-videos
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/grammar-videos
https://vk.com/


29 июня – 30 июня 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

29.06-

30.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

5-8 кл. 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка 

из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-

LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

29 июня Виртуальные экскурсии 

по знаменитым местам: 

«Литературная карта 

России» 

7 кл. Ознакомиться с материалом на сайте: 

http://nvkuznetsova.blogspot.com/2016/08/blog-

post_12.html   

Отразить свои 

впечатления о 

прочитанном в 

статье. 

Ливанова Т. И. 

29 июня Антистрессовые 

раскраски для детей  

8 кл. https://yandex.ru/collections/user/valia-

sheicko/antistressovye-raskraski-dlia-detei/  

Фото работ Терентьева 

О.П 

29 июня  

14.00 – 

17.00 

Консультация. Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

29 июня «О профессиях 

будущего: разных, 

важных и нужных» 

8 кл.  Флешмоб Терентьева 

О.П. 

29.06-30.06 Виртуальная экскурсия 

"Тайны египетских 

пирамид" 

5-8 кл. https://www.youtube.com/watch?v=J8N0J5nMGhY Просмотр и 

обмен 

впечатлениями 

в чате группы 

ВК 

Филькина Е.Н 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
http://nvkuznetsova.blogspot.com/2016/08/blog-post_12.html
http://nvkuznetsova.blogspot.com/2016/08/blog-post_12.html
https://yandex.ru/collections/user/valia-sheicko/antistressovye-raskraski-dlia-detei/
https://yandex.ru/collections/user/valia-sheicko/antistressovye-raskraski-dlia-detei/
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJ8N0J5nMGhY&sa=D&ust=1590255328002000&usg=AFQjCNEAneXnGhej4clogXzvZ6NNDfaQ6g


 

 

30 июня «95 лет со дня рождения 

Павла Ивановича 

Беляева, летчика-

космонавта» 

5-8 кл. https://clck.ru/Ndnek 

 

Онлайн чтение 

биографии 

Гущина Т.В. 

30 июня Организованный выход 

команды «Пламенные 

сердца» 

6 кл. 

 

 Фотоотчет 

 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

30 июня Классный час «Все 

работы хороши» 

7б кл. Современные IT профессии https://smartia.me/  

Числобой https://www.chisloboi.ru/- онлайн-тренажер 

для развития навыков быстрого счета. 

 

Активное 

участие в 

интерактивном 

тесте 

Павлова Т.В. 

30 июня  Задание «Заплатки» 

 

Релаксация. 

5-8 кл. https://vk.com/doc180591361_ 

471940846?hash=1532bab56c4b93f64f&dl 

=fa685dab15c7345908 

 

дерево Табидзе А.А..mp3
 

 Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

30 июня «Безопасное лето» 5-8 кл. https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc 

 

Просмотр 

фильма 

Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

https://clck.ru/Ndnek
https://smartia.me/
https://www.chisloboi.ru/
https://vk.com/doc180591361_
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc

