
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при реализации 

программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных 

программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся предлагается принять участие в 

мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

8 июня – 12 июня 

Даты и сроки 

проведения 

Название 

мероприятий 

Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы диагностики Ответственный 

Ф.И.О. 

8.06 -14.06.20 Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей) 

5-8 кл. 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 

разминка для нач школы норм «Солнышко 

лучистое» 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c  

Зарядка жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0

VKo-LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

 

Выполнение вместе 

с ведущими 

Павлова Т.В. 

8.06 -12.06.20 «Физкультура между 

делом» флешмоб: 

тренировка мышц во 

время домашних дел 

5-8 кл. http://center11.minobr63.ru 

 

Размещение на сайте 

фотоотчета 

Павлова Т.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
http://center11.minobr63.ru/


(уборка, мытье, 

просмотр телевизора 

и т.д.) 

8.06 -12.06 Онлайн-игра в 

Третьяковской 

галерее 

5-8 кл.  

http://edu.tretyakov.ru/serov/ 

Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

8.06-12.06 Занимательная 

математика 

5 кл https://learningapps.org/watch?v=pj58hkxsc20 

 

Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

8.06-12.06 Занимательная 

математика 

6кл. https://learningapps.org/watch?v=p10z41bo320 Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

8.06-12.06 Занимательная 

математика 

8кл.  

https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20 

Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

8.06  Оригами 5-6 кл. https://www.youtube.com/watch?time_continue=65

&v=cby2Dnp41k8&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=3kWjOsZRV1w 

https://www.youtube.com/watch?v=2dxXuIhKt3c 

 

фотоотчёт Филькина Е.Н 

08.06.2020г. 

14.00 – 17.00 

Консультация. 

 

 

Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

8.06. Организованный 

выход команды 

«Пламенные сердца» 

6 кл.  фотоотчет Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

9.06 Международный 

день друзей. 

7 кл. Посмотреть на сайте: https://my-

calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey и 

напомнить знакомым о важности человеческой 

дружбы.   

 

Аукцион. 

Написать дружеское 

послание лучшим 

друзьям 

Ливанова Т. И. 

09.06 Виртуальная 

экскурсия по 

6 кл. vk.cc/asItfp 

 

Активное участие Мокрушина 

Ю.В. 

https://www.google.com/url?q=http://edu.tretyakov.ru/serov/&sa=D&ust=1590255327994000&usg=AFQjCNFxJolhkkUt-OgfP5oKmNgyXMZ1tA
https://www.google.com/url?q=http://edu.tretyakov.ru/serov/&sa=D&ust=1590255327994000&usg=AFQjCNFxJolhkkUt-OgfP5oKmNgyXMZ1tA
https://learningapps.org/watch?v=pj58hkxsc20
https://learningapps.org/watch?v=p10z41bo320
https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20
https://learningapps.org/watch?v=p4h355awa20
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?time_continue%3D65%26v%3Dcby2Dnp41k8%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590307007119000&usg=AFQjCNG6cPcJ5NkNfZhO-DyXjYfATrhOaQ
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?time_continue%3D65%26v%3Dcby2Dnp41k8%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590307007119000&usg=AFQjCNG6cPcJ5NkNfZhO-DyXjYfATrhOaQ
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D3kWjOsZRV1w&sa=D&ust=1590307644099000&usg=AFQjCNEuivPe31WafSBnM0Z85ho74_4unA
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2dxXuIhKt3c&sa=D&ust=1590308608443000&usg=AFQjCNFBWhgvGzUqJYNNZHvA1KaQMjnJCg
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.hermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%2Fvirtual_visit%2F%21ut%2Fp%2Fz1%2FjZBNT8JAEIZ_C4ce3Rn6uXhbSwwWyWpEqHshC2npBrZttkuJ_no3hIMmWp3bJM-888yAgBxELXu1l1Y1tTy6_k3EG85YPA5SzOgqTJBN2GyaPWN0dx_D-gLgL8UQxH_mBwAxHJ_9tcBd4JtFutiDaKWtblRdNpD3ytiTPG561SnrJMT3GP4wdzF8Gc04X6V-Gl6BYRG11eS80wRJ5Ec4DiaINPGTkF4sWL0NqLMwRVmYwpCTce-trG27Ww89lGf5TvoD2TXaw5_4quks5F8waPVr_vFYvjzpNe3YaPQJxeUqZw%21%21%2Fdz%2Fd5%2FL2dBISEvZ0FBIS9nQSEh%2F%3Flng%3Dru&cc_key=asItfp


Эрмитажу Юрина Е.В. 

8.06-12.06 Виртуальная 

экскурсия в 

Московский 

планетарий 

5-8 кл. https://www.youtube.com/watch?v=mYjbFIPCHRU

&feature=emb_rel_end 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н 

9.06 Классный час ««Из 

истории ГТО» 

7б кл. ZOOM  

 

Активное участие в 

беседе 

Павлова Т.В. 

10.06 Учим песни на 

английском языке 

6-7 кл. https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/songs/c

hocolate-cake 

 

Активное участие Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

10.06.2020г. Психопрофилактика 

«Особенности 

употребления» 

Учащиеся 

7 -8кл. 

Учителя, 

родители. 

Онлайн подключение, 

Работа с ЭОР, 

ВКонтакте. 

 

Опасности употребления 
насвая, энергетиков, вэйпа и 

снюса

Презентацию подготовила: Лукашевич Ольга Владимировна

Руководитель Чапаевского межмуниципального центра общественного 

здоровья

Чапаевск 2020

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А 

10.06 Конкурс рисунков на 

асфальте «Мы 

выбираем жизнь!» 

 

5 кл. https://yandex.ru/collections/user/ssevere/risunki-na-

asfalte/ (примеры) 

Интерактивные 

задания 

Классный 

руководитель 

Мигина Е. Ф. 

11.06 Просмотр видео 

ролика «Россия 

родина моя» 

6 кл. https://www.youtube.com/ 

watch?v=lGNpHSDQNHc 

 

Активное участие Мокрушина 

Ю.В. 

Юрина Е.В. 

11.06 Викторина 

"Окружность" 

8 кл. https://learningapps.org/watch?v=phg0jxxjj01 Интерактивные 

задания 

 

11.06 Посещение 

Британского Музея 

онлайн 

8 класс https://clck.ru/NeF5f - виртуальная экскурсия Опрос на Google 

Forms: 

https://forms.gle/ABG

p8rZsc19aEq2H9 

Еременко Е.Е. 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DmYjbFIPCHRU%26feature%3Demb_rel_end&sa=D&ust=1590309449457000&usg=AFQjCNHint2Ur51YYWiuxFa2CQfSAYcjhA
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DmYjbFIPCHRU%26feature%3Demb_rel_end&sa=D&ust=1590309449457000&usg=AFQjCNHint2Ur51YYWiuxFa2CQfSAYcjhA
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/songs/chocolate-cake
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ru/songs/chocolate-cake
https://www.youtube.com/%20watch?v=lGNpHSDQNHc
https://www.youtube.com/%20watch?v=lGNpHSDQNHc
https://www.google.com/url?q=https://learningapps.org/watch?v%3Dphg0jxxjj01&sa=D&ust=1590307007198000&usg=AFQjCNHerW9Y7wYevzcK8laFkTJLCbE2GA
https://clck.ru/NeF5f
https://forms.gle/ABGp8rZsc19aEq2H9
https://forms.gle/ABGp8rZsc19aEq2H9


 

12.06 Он-лайн викторина 

«Интернет 

безопасность» 

5-8 кл https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-internet-

bezopasnost 

Результаты 

викторины 

Мовсумова 

Н.П. 

12.06 Посещение 

Метрополитен-музея 

онлайн 

5 класс https://clck.ru/NeFoF -виртуальная экскурсия.  Написать несколько 

предложений по-

английски о том, 

какой экспонат 

понравился. 

Прислать личным 

сообщением 

Еременко Е.Е. 

12.06 «Родина моя – 

Россия» 

5-8 кл. https://clck.ru/NdiyZ 

 

  

12.06 День России 7-а кл. Посмотреть на сайте: https://pronedra.ru/pochemu-

den-rossii-12-iyunya-tak-vazhno-dlya-rossii-247839-

pid-z.html 

Отзыв о празднике 

«Как отмечается 

праздник в нашей 

семье» 

Классные 

руководители 

Ливанова Т.И. 

12.06 День России, 

флешмоб фотографий 

мест России, малой 

родины «Россия – 

Родина моя» 

7-б кл. http://center11.minobr63.ru 

 

Размещение на сайте 

фотоотчета 

Павлова Т.В. 

12 июня Мероприятия ко Дню России 

Перечень и ссылки на мероприятия смотрите на сайте 
http://center11.minobr63.ru 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-internet-bezopasnost
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-internet-bezopasnost
https://clck.ru/NeFoF
https://clck.ru/NdiyZ
https://pronedra.ru/pochemu-den-rossii-12-iyunya-tak-vazhno-dlya-rossii-247839-pid-z.html
https://pronedra.ru/pochemu-den-rossii-12-iyunya-tak-vazhno-dlya-rossii-247839-pid-z.html
https://pronedra.ru/pochemu-den-rossii-12-iyunya-tak-vazhno-dlya-rossii-247839-pid-z.html
http://center11.minobr63.ru/
http://center11.minobr63.ru/

