
 7Б класс 

Расписание занятий на понедельник, 7 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Английские колонии в 
Северной Америке 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
В случае неподключения посмотреть видеоурок «Английские 
колонии в Северной Америке» https://youtu.be/ebnjP_6Ag2w 
В случае отсутствия связи изучить пар. 23 

П.23, изучить документы на 
с.224-226 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Наречие как часть речи ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=Td_MI6dSxTE  
В случае отсутствия связи прочитать п. 34 

Правило, учить (стр. 91). 
Упражнение №. 219. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Страны Северной 
Африки. Алжир. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть презентацию, 
будет выслана в ВК.  В случае отсутствия связи: прочитать п. 
24, ответить на вопросы, 

Подготовить сообщение о 
станах Северной Африки, 
обратная связь в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Искусство (изо), 
Терентьева О.П. 

Вещь как сочетание 
объёмов и образ 
времени 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, будет 
выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи выполнить 
представленный рисунок. 

не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Умножение многочлена 
на многочлен 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения: изучить видеоурок в группе ВК,  
В случае отсутствия связи: учебник п.11 учить правила, 
№404,407,410 

Учебник №406,408,411, 
обратная связь в группе ВК 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Англ. язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Защита окружающей 
среды: экологические 
проблемы в стране 

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
презентацию в группе в ВК  

с.75 учить 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.00-
14.30 

 ВД "Английский с удовольствием", 
Мокрушина Ю.В.  

Традиции и обычаи США https://www.youtube.com/watch?v=qiFKaAC1I3g  не задано 

 

14.40-
15.00 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция В случае неподключения 
информация для детей и их родителей в ВК, Viber 

Связь с родителями и детьми 
через ВК, эл.  почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей 
 (классный руководитель Юрина Е.В.). 

Группа ВК, телефон.  

 

https://youtu.be/ebnjP_6Ag2w
https://www.youtube.com/watch?v=Td_MI6dSxTE
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=qiFKaAC1I3g


Расписание занятий на вторник, 8 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Признаки параллельных 
прямых 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК), 
 в случае отсутствия связи учебникп.24,25.№186(а,в),187 

учебник п.24,25 учить 
определения,№186(б),188 
обратная связь в группе ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Олимпийский урок ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения - просмотреть видео "Олимпийские 
игры современности" (файл в группе ВК)  

не задано 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Разряды наречий ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=yeo1DF1Ksoc  
В случае отсутствия связи: п.35 ( учить) 

Упражнение № 224. 
Прислать работу в вк ( 
https://vk.com/id65735939 )  

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

И.С. Тургенев. Слово о 
писателе. Цикл рассказов 
«Записки охотника» и их 
гуманистический пафос. 
«Бирюк» как произведение о 
бесправных и обездоленных. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=lYMcT-vNoAE  
В случае отсутствия связи" читать (стр. 238-239)  

 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Музыка, 
Королёва О.А. 

Новое прочтение оперы Ж. 
Бизе. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть 
инфоурок:https://uslide.ru/mhk/13584-balet-karmensyuita-
novoe-prochtenie-operi-bize.html В случае отсутствия связи 
работа с учебником с.54, 56, 60. (изучить материал). 

Не задано. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

Сила тяжести на других 
планетах. Физические 
характеристики планет.  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видео 
https://youtu.be/Rk5A39a5Ils  
В случае отсутствия связи § 29, прочитать  

§ 29, выучить, файл в 
группе ВК обратная связь в 
группе ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 13.35-
14.05 

онлайн-
подключение 

ВД "Я-гражданин 
России", Юрина Е.В. 

«В память о 
погибших» 

Посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=mKvnbVw1P5Y . Высказать 
впечатления 

Не задано 

 

14.15-
14.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК. Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Юрина Е.В.). 

Группа ВК, телефон. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yeo1DF1Ksoc
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=lYMcT-vNoAE
https://youtu.be/Rk5A39a5Ils
https://youtu.be/Rk5A39a5Ils
https://www.youtube.com/watch?v=mKvnbVw1P5Y


Расписание занятий на среду, 9 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

 -    

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Англ. язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Национальные парки и 
заповедники 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае неподключения 
посмотреть видео https://www.youtube.com/watch?v=JMyYSB5_78I 

с.79 № 3) 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Отдел 
Покрытосеменные. 
Биологические 
особенности 
организации. 

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоролик https://www.youtube.com/watch?v=Ufulk6AgEUc  В 
случае отсутствия связи: учебник, стр. 73-77, стр. 84 № 1,2,3 
письменно 

стр. 73-77, стр. 84, № 
1,2,3 письменно, 
выслать на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена 
на множители. 
Вынесение общего 
множителя. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения учебник п.12 правила учить,№434,435  

интерактивный тест 
обратная связь в группе 
ВК 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Создание декоративно-
прикладных изделий из 
металла 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае неподключения 
к конференции посмотреть презентацию, будет выслана в группе 
ВК. В случае отсутствия связи выполнить задание 

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Создание декоративно-
прикладных изделий из 
металла 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае неподключения 
к конференции посмотреть презентацию, будет выслана в группе 
ВК. В случае отсутствия связи выполнить задание 

не задано 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

Динамометр. ЛР № 6 
«Градирование пружины 
и измерение сил 
динамометром». 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае неподключения 
к конференции посмотреть видеоролики 
https://ok.ru/video/1422913573176 и 
https://vk.com/video19444447_170460034   
В случае отсутствия связи учебник § 30, прочитать  

§ 30. Упр. 11 обратная 
связь в группе ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-
14.55 

 ВД "Математика после 
уроков", Филькина Е.Н. 

Полуправильные многоугольники. Задачи 
на разрезания 

Файл в группе ВК не задано 

 

15.05-
15.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем.  
Классный час "Урок Мужества" 

ZOOM конференция, группа ВК.  

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель). Группа ВК, телефон.  

       

https://www.youtube.com/watch?v=JMyYSB5_78I
https://www.youtube.com/watch?v=Ufulk6AgEUc
https://edu.skysmart.ru/student/ruzohulete
https://ok.ru/video/1422913573176
https://ok.ru/video/1422913573176
https://vk.com/video19444447_170460034


Расписание занятий на четверг, 10 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена на 
множители. Вынесение 
общего множителя. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения: учебник № 439,441  

учебник п.12 правила 
повторить,№440,442 
обратная связь в группе 
ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Разряды наречий ZOOM конференция В случае неподключения читать параграф 
35. В случае отсутствия связи: упражнение № 226 

Правило, учить (стр. 95). 
Упражнение №. 226. ВК  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История 
Самарского края, 
Юрина Е.В. 

Индустриальный центр на 
Волге: стройки, города, 
люди 

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоролик: https://www.youtube.com/watch?v=2gJfSzOOnco  

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Англ. язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Работа над проектом 
"Экология. Проблемы и 
пути решения" 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения выполняется проект  

Проект 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Основные участники 
экономических отношений 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Основные участники экономических 
отношений»: https://youtu.be/1FnhDTmf3dk  
В случае отсутствия связи изучить пар. 8 до конца 

П.8 до конца, проверить 
себя по вопросам на с.71. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Страны Западной и 
Центральной Африки. 
Нигерия. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?v=H1S3-
im22Rw&feature=emb_logo 
В случае отсутствия связи прочитать п. 25, ответы на вопросы 

п. 25, выполнить задание 
в РТ (пришлю на уроке), 
обратная связь в группе 
ВК 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Круговая тренировка ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения - Просмотреть материал (в группе ВК). В 
случае отсутствия связи - прочитать стр. 27- 30 "Физическое 
самовоспитание" и стр 205-206. 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii  

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-14.55  ВД "Театр вокруг нас", Юрина Е.В.  Развитие дикции  Посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24  

Не задано  

 

15.05-15.25 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК.  

 

18.00-18.30 Онлайн родительское собрание "Агрессия, её причины и 
последствия" (Классный руководитель Юрина Е.В.) 

ZOOM конференция, группа ВК.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2gJfSzOOnco
https://youtu.be/1FnhDTmf3dk
https://www.youtube.com/watch?v=H1S3-im22Rw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=H1S3-im22Rw&feature=emb_logo
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24


Расписание занятий на пятницу, 11 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Степени сравнения 
наречий 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=zShZuz8eLZM В случае 
отсутствия связи: параграф 36, изучить 

Учебник, упр.234. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939  

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

«Бирюк» как 
произведение о 
бесправных и 
обездоленных. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения: учебник, стр. 250, ответить на вопросы 1,3,4  

Учебник стр.250,ответить 
на вопросы 1,3,4. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Признаки параллельных 
прямых 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК), в случае отсутствия 
связи учебник п.24,25 повторить.№190,192 

интерактивный тест 
обратная связь в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Война за независимость. 
Создание США 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Война за независимость. Создание 
США» https://youtu.be/SaFNb8yT47Y В случае отсутствия связи 
изучить пар. 24 

П.24, документ на с. 235 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Размножение 
покрытосеменных.  

ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоролик https://www.youtube.com/watch?v=K-Vl9fg5874 при 
отсутствии связи стр. 77-79, сообщение "Комнатные цветковые 
растения" 

стр. 77-79 сообщение 
"Комнатные цветковые 
растения" выслать на эл. 
почту uljanov4.i@yandex.ru 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Круговая тренировка. 
Стресс 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения - Просмотреть материал (в группе ВК). В случае 
отсутствия связи - прочитать стр. 30-35"Физическое 
самовоспитание" Выполните задание 2 со стр.34. Фото работы 
прислать в лс.. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-
vilenskii  

фото работы прислать в лс 
до 17.00ч. 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Информатика, 
Мовсумова Н.П. 

Файлы и файловые 
структуры. Понятие 
файлового менеджера. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения информация в ВК  

Интерактивная тетрадь, 
вып. задание 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

14.25-
14.55 

Классный час "Открой свое сердце любви, добру, состраданию и 
взаимопониманию" . Итоги дистанционного обучения за неделю. Классный 
руководитель: Юрина Е.В. 

ZOOM конференция В случае 
неподключения посмотреть видеоролик  

Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 15.10-
15.40 

онлайн-
подключение 

ВД 
"Информационная 

Подготовка индивидуальных и групповых 
проектов 

Индивидуальная консультация в ВК Не задано  

https://www.youtube.com/watch?v=zShZuz8eLZM
https://vk.com/id65735939
https://vk.com/id65735939
https://edu.skysmart.ru/student/mixiziromu
https://edu.skysmart.ru/student/mixiziromu
https://youtu.be/SaFNb8yT47Y
https://www.youtube.com/watch?v=K-Vl9fg5874
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii


безопасность", 
Мовсумова Н.П. 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон.  

       
Расписание занятий на субботу, 12 декабря 

       Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Франция в XVIII веке. 
Причины и начало Великой 
Французской революции 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Причины и начало 
Великой Французской революции» 
https://youtu.be/Zx3VEkv1SQg 

Не задано 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Степени сравнения 
наречий 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения читать п. 36. В случае отсутствия связи: №237 

Правило, учить (стр. 98). 
Прислать работу в вк  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Страны Восточной Африки. 
Эфиопия. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть презентацию, будет 
выслана в ВК 
В случае отсутствия связи: прочитать п. 26, ответить на вопр. 

не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Искусство (изо), 
Терентьева О.П. 

Форма и материал ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, будет 
выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи выполнить 
представленный рисунок. 

не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена на 
множители. Вынесение 
общего множителя. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае отсутствия 
связи: учебник п.12 правила повторить, №443,445 

п.12 повторить правила 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Англ. язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Защита проекта ZOOM конференция В случае неподключения работа над 
проектом  

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.00-
14.30 

 ВД "Английский с удовольствием", 
Мокрушина Ю.В.  

Традиции и обычаи США https://www.youtube.com/watch?v=qiFKaAC1I3g  не задано 

 

14.40-
15.00 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция В случае неподключения 
информация для детей и их родителей в ВК, Viber 

Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей  
(классный руководитель Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

  

https://youtu.be/Zx3VEkv1SQg
https://youtu.be/Zx3VEkv1SQg
https://www.youtube.com/watch?v=qiFKaAC1I3g

