
 7Б класс 

Расписание занятий на понедельник, 14 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Французская революция. От 
монархии к республике 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Французская 
революция. От монархии к республике» 
https://youtu.be/WQisX9m2S1o В случае отсутствия связи 
изучить пар. 26 

П.26, читать документы 
на с. 260-262 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Анализ контрольного 
тестирования  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения выполнить тест: 
https://edu.skysmart.ru/student/xukuhakufu В случае отсутствия 
связи: упр.215 

Правило,учить 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Страны Южной Африки. Южно-
Африканская Республика 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). Повторение темы 
"Биосфера. Географическая оболочка." (файл в группе ВК) В 
случае неподключения к конференции посмотреть 
презентацию, будет выслана в ВК В случае отсутствия связи: 
прочитать п. 26, ответить на вопросы, 

подготовить сообщение 
о станах Южной 
Африки, обратная связь 
в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Искусство (изо), 
Терентьева О.П. 

Роль цвета в формотворчестве ZOOM конференция. В случае не подключения к 
конференции посмотреть видеоролик, будет выслан в группе 
ВК. В случае отсутствия связи выполнить представленный 
рисунок. 

не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена на 
множители.Метод группировки 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения: изучить видеоурок в группе ВК, В случае 
отсутствия связи: учебник п.13 учить правила, №476,478 

учебник №477,479, 
обратная связь в группе 
ВК 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Урок-повторение ZOOM конференция В случае неподключения выполняется 
задание в группе ВК  

задание в группе ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.00-
14.30 

онлайн ВД "Английский с 
удовольствием", 
Мокрушина Ю.В.  

Праздники и традиции 
США 

посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=DHWVXy9rrus&list=PLZII2XIA
zcxMZK5YyAPGKup9pgowbY62T 

не задано 

 

14.40-
15.00 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция В случае неподключения информация 
для детей и их родителей в ВК, Viber 

Связь с родителями и детьми 
через ВК, эл. почту 

 

18.00-

18.30 
Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

        

https://youtu.be/WQisX9m2S1o
https://edu.skysmart.ru/student/xukuhakufu
https://www.youtube.com/watch?v=DHWVXy9rrus&list=PLZII2XIAzcxMZK5YyAPGKup9pgowbY62T
https://www.youtube.com/watch?v=DHWVXy9rrus&list=PLZII2XIAzcxMZK5YyAPGKup9pgowbY62T


Расписание занятий на вторник, 15 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Признаки параллельных 
прямых.Повторение:Треугольник
. Многоугольник, 
периметр,площадь 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК), в случае 
отсутствия связи учебник п.25. №213,215 

учебник п.24,25 учить 
определения,файл в 
группе ВК, обратная 
связь в группе ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура,  
Павлова Т.В. 

Быстрота. ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения - просмотреть презентацию (файл в группе 
ВК) С случае отсутствия связи прочитать параграф 30, стр. 
217-221.  

не задано 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Слитное и раздельное 
написание не с наречиями на –о 
и –е. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=uQb1EAbth98 В случае 
отсутствия связи: п.38 ( учить), упр.241 

Упражнение №242 . 
Прислать работу в вк  
https://vk.com/id6573593
9   

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

Н.А. Некрасов. Поэма «Русские 
женщины» («Княгиня 
Трубецкая»). Историческая 
основа поэмы. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=zhopAoWcalc В случае 
отсутствия связи" читать (стр. 254-255 )  

Учебник, стр.257-271 , 
пересказ  

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Музыка,  
Королёва О.А. 

Сюжеты и образы духовной 
музыки. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть инфоурок на сайте: 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-7-klass-syuzhety-i-
obrazy-duhovnoj-muzyki-4260959.html В случае отсутствия 
связи работа с учебником с. 62, 64, 66, 68 (познакомиться с 
материалом, выучить определения "Мессв", "Всенощная"). 

Не задано. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

Сложение двух сил, 
направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сила.  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видео по ссылке 
https://youtu.be/uaBNk3SQEDE В случае отсутствия связи 
прочитать § 31, сделать краткий конспект  

§ 31выучить, упр. 12 
обратная связь в группе 
ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 13.35-
14.05 

онлайн-
подключение 

ВД "Я-гражданин 
России", Юрина Е.В. 

Права и обязанности 
гражданина России 

посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=uly259q_5oE 

Не задано 

 

14.15-
14.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК. Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель 
Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

        

https://www.youtube.com/watch?v=uQb1EAbth98
https://vk.com/id65735939
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=zhopAoWcalc
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-7-klass-syuzhety-i-obrazy-duhovnoj-muzyki-4260959.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzyke-7-klass-syuzhety-i-obrazy-duhovnoj-muzyki-4260959.html
https://youtu.be/uaBNk3SQEDE
https://www.youtube.com/watch?v=uly259q_5oE


Расписание занятий на среду, 16 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

 -    

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Контроль навыков аудирования 
и чтения 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения задание в группе ВК  

выполнить 
тренеровочные задания 
https://resh.edu.ru/subject
/lesson/2884/main/ 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Подготовка к контрольной 
работе 

ZOOM конференция В случае неподключения повторить темы 
"Мхи", "Папоротники", "Голосеменные". В случае отсутствия 
связи: учебник, повторить стр. 50-72,  

Повторение стр. 50-72, 
стр. 84 № 7, повторить 
темы "Бактерии", 
"Грибы". 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена на 
множители.Метод группировки 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения учебник п.13 правила,№ 480,482,484  

интерактивный тест  

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Создание декоративно-
прикладных изделий из металла 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть презентацию, 
будет выслана в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить задание 

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Создание декоративно-
прикладных изделий из металла 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть презентацию, 
будет выслана в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить задание 

не задано 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

Сила трения. Трение покоя.  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции посмотреть видео по ссылке 
https://youtu.be/ne2hvyNTzrY В случае отсутствия связи 
учебник прочитать § 32, 33, сделать краткий конспект  

§ 32, 33 выучить, упр. 13 
обратная связь в группе 
ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-
14.55 

олайн ВД "Математика после уроков", 
Филькина Е.Н. 

Математика в профессиях Файл в группе ВК не задано 

 

15.05-
15.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем.  ZOOM конференция, группа ВК. 

 

 

18.00-
18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель). Группа ВК, телефон. 

        

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2884/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2884/main/
https://edu.skysmart.ru/student/hizipekamu
https://youtu.be/ne2hvyNTzrY


Расписание занятий на четверг, 17 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Разложение многочлена на 
множители.Метод 
группировки.Повторение:Делимо
сть натуральных чисел 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения: файл в группе ВК,подготовка к контрольной 
работе  

Файл в группе 
ВК:домашняя 
контрольная работа 
обратная связь в группе 
ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Слитное и раздельное 
написание не с наречиями на –о 
и –е. 

ZOOM конференция В случае неподключения читать 
параграф 38. В случае отсутствия связи: упражнение № 243 

Правило, учить (стр.101 
). Упражнение №. 244 
Прислать работу в вк  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История 
Самарского края, 
Юрина Е.В. 

Духовная жизнь. ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоролик: https://www.youtube.com/watch?v=mMToz7oKQCg  

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Контроль навыков говорения и 
письма 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения выполняется задание в ВК 

Не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Мастерство работника ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Мастерство работника» 
https://youtu.be/w-JYn3G4Jzc В случае отсутствия связи 
изучить пар.9 до рубрики "Труд и зарплата" 

П.9 до рубрики «Труд и 
зарплата» 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Промежуточная итоговая 
контрольная работа за II 
четверть. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения к конференции выполнить контрольную 
работу, файл будет выслан в группе ВК. 

КР выслать в ВК 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура,  
Павлова Т.В. 

Быстрота. ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения - просмотреть презентацию (файл в группе 
ВК) С случае отсутствия связи прочитатьпараграф 30, стр. 
217-221. Написать 4 станции круговой тренировки с 
упражнениями на развитие быстроты движений( 1 станция - 1 
упражнение) 

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-
14.55 

олайн ВД "Театр вокруг нас", Юрина Е.В.  А.Н.Островский. Монолог  https://www.youtube.com/watch?v=SjR6R9adcds  Не задано  

 

15.05-
15.25 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. 
ZOOM конференция, группа ВК. 

 

 

18.00-
18.30 

Онлайн родительское собрание "Предварительная успеваемость за 2 
четверть" (Классный руководитель Юрина Е.В.) 

ZOOM конференция, группа ВК. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mMToz7oKQCg
https://youtu.be/w-JYn3G4Jzc
https://www.youtube.com/watch?v=SjR6R9adcds


Расписание занятий на пятницу, 18 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Буквы е, и в приставках не- и 
ни- отрицательных наречий. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=gGAzEAVG30I В случае 
отсутствия связи: параграф 39, изучить, упр.250 

Учебник, упр.251. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939  

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

Художественные особенности 
поэмы Н.А. Некрасова 
«Русские женщины»  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения: учебник, стр. 271 , ответить на вопросы: 1,2  

Учебник,стр.271,ответить 
на вопросы: 3,4 Прислать 
работу в вк  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Аксиомы параллельных 
прямых 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения: изучить видеоурок в группе ВК и учебник 
п.27,28,№201,203(б) 

учебник п.27,28 учить 
аксиомы,№202,203(а)обрат
ная связь в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Французская революция. От 
якобинской диктатуры к 18 
брюмера Наполеона 
Бонапарта 

ZOOM конференция (весь класс) В случае неподключения 
посмотреть видеоурок «Французская революция. От 
якобинской диктатуры к 18 брюмера Наполеона Бонапарта» 
https://youtu.be/YnMRmuxJjlw В случае отсутствия связи 
изучить пар. 27 

П.27, изучить рубрику 
«Подведем итоги», с.273 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Класс Однодольные. Класс 
Двудольные. 

ZOOM конференция В случае неподключения РЭШ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/main/ при отсутствии 
связи стр. 80-84 

стр. 80-84, сообщение 
"Класс Двудольные 
растения", повторить тему 
"Многообразие живых 
организмов". 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
 Павлова Т.В. 

Быстрота. ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения - Просмотреть материал (в группе ВК). 
Провести тесты на быстроту движений. Результаты прислать 
в лс. В случае отсутствия связи - выполнить два теста на 
выбор со стр. 219-221. Фото работы прислать в лс.. 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii  

фото работы прислать в лс 
до 17.00ч.  

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Информатика, 
Мовсумова Н.П. 

Шаблоны имен файлов. 
Понятие ярлыков. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения информация в ВК  

Интерактивная тетрадь, 
вып. задание 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

14.25-14.55 Классный час "Безопасность на льду".Итоги дистанционного обучения за 
неделю. Классный руководитель: Юрина Е.В. 

ZOOM конференция В случае неподключения 
посмотреть видеоролик  

Связь с родителями и 
детьми через ВК, э.п. 

 15.10-15.40 онлайн ВД "Информационная 
безопасность", Мовсумова Н.П. 

Подготовка индивидуальных и 
групповых проектов 

Индивидуальная консультация в ВК Не задано  

 
18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gGAzEAVG30I
https://vk.com/id65735939
https://youtu.be/YnMRmuxJjlw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/main/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii


Расписание занятий на субботу, 19 декабря 

       Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Аксиомы параллельных прямых ZOOM конференция (ссылка в группе ВК), в случае 
отсутствия связи учебник п.27,28. №206 

учебник п.27,28 
повторить определения 
обратная связь в группе 
ВК 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура,  
Павлова Т.В. 

Координация.  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения - просмотреть презентацию и разобрать 
понятие. (файл в группе ВК)  

не задано 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Одна и две буквы н в наречиях 
на о- и е-.  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=ADvEVPmfshY В случае 
отсутствия связи: п.40 ( учить), упр.256.  

Упражнение №257. 
Прислать работу в вк ( 
https://vk.com/id6573593
9 )  

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

Стихотворение «Размышления у 
парадного подъезда». Боль Н.А. 
Некрасова за судьбу народа. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=kwvUOoKMciY В случае 
отсутствия связи: стр.271, ответить на вопрос №1. 

Учебник , стр.272-277 , 
пересказ  

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Музыка,  
Королёва О.А. 

Рок-опера " Иисус Христос - 
суперзвезда". Вечные темы. 
Главные образы. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть инфоурок на сайте: 
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muziki-rokopera-iisus-
hristos-superzvezda-1772882.html В случае отсутствия связи 
работа с учебником с.70-73 (познакомиться с материалом, 
выучить определение "Рок-опера", закрепить автора рок-
оперы "Иисус Христос - суперзвезда"). 

Не задано. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

Трение в природе и технике.  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видео по ссылке 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vdLCua7PZTmo&f=1 В случае 
отсутствия связи прочитать § 34.  

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 13.35-
14.05 

онлайн-
подключение 

ВД "Я-гражданин 
России", 
 Юрина Е.В. 

Традиции празднования Нового 
года 

https://www.youtube.com/watch?v=8smJhKXlG2w  Не задано 

 

14.15-
14.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК. Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель 
Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ADvEVPmfshY
https://vk.com/id65735939
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=kwvUOoKMciY
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muziki-rokopera-iisus-hristos-superzvezda-1772882.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muziki-rokopera-iisus-hristos-superzvezda-1772882.html
https://yandex.ru/efir?stream_id=vdLCua7PZTmo&f=1
https://www.youtube.com/watch?v=8smJhKXlG2w

