
 7Б класс 

Расписание занятий на понедельник, 21 декабря 

       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Государства Востока в 
эпоху раннего Нового 
времени 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок Видеоурок 
«Государства Востока в эпоху раннего Нового времени» 
https://youtu.be/2c1BbERSqak  
 В случае отсутствия связи изучить пар. 28 

§ 28, изучить историческую 
карту по теме 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Слитное и раздельное 
написание не с 
наречиями на –о и –е 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
 В случае неподключения: учебник, стр.101, правило. 
 В случае отсутствия связи: упр. 248 

Правило, учить . Упражнение 
№246. Прислать работу в вк 
https://vk.com/id65735939  

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Географическое 
Положение Австралии. 
История открытия. 
Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат и 
внутренние воды 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). Повторение 
темы «Что изучают в курсе географии материков и 
океанов? Как люди открывали и изучали Землю» 
(файл в группе ВК) В случае неподключения к 
конференции посмотреть презентацию, будет выслана в 
ВК В случае отсутствия связи: прочитать п. 28, 29 

П. 28, 29, задание в группе ВК, 
обратная связь в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Искусство (изо), 
Терентьева О.П. 

Образы материальной 
культуры прошлого 

ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик, будет выслан в 
группе ВК. В случае отсутствия связи выполнить рисунок. 

не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Контрольная работа ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения,работа с файлом в группе ВК 

не задано. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Работа над проектом 
"Экология" 

ZOOM конференция.  В случае неподключения 
выполняется сбор материала для проекта "Экология"  

проект 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.00-
14.30 

онлайн ВД "Английский с удовольствием", 
Мокрушина Ю.В.  

Политическая 
система США 

  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). Посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=Ceks_TO3Vno 

не задано 

 14.40-
15.00 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция В случае неподключения информация 
для детей и их родителей в ВК, Viber 

Связь с родителями и 
детьми через ВК, эл. почту 

 18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный 
руководитель Юрина Е.В.). 

Группа ВК, телефон.  

       

https://youtu.be/2c1BbERSqak
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=Ceks_TO3Vno


Расписание занятий на вторник, 22 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Аксиомы параллельных 
прямых 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК), в случае 
отсутствия связи учебник п.29,30. №208,209 

интерактивный тест  

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Координация ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения - просмотреть презентацию (файл в 
группе ВК) С случае отсутствия связи прочитать 
параграф 32, стр. 229-230  

не задано 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Одна и две буквы н в 
наречиях на о- и е- 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=ADvEVPmfshY В случае 
отсутствия связи: п.40 ( изучить), упр. 258 

Упражнение № 260 . Прислать 
работу в вк ( 
https://vk.com/id65735939 )  

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

А.К. Толстой. «Василий 
Шибанов» и «Князь 
Михайло Репнин» как 
исторические баллады  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=2FPc4wCYOj0 В случае 
отсутствия связи читать стр. 279-280  

Учебник , стр.281-287,читать 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Музыка, 
Королёва О.А. 

Музыка к 
драматическому 
спектаклю. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения посмотреть инфоурок на сайте: 
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muzyki-7-klass-po-
teme-muzyka-k-dramaticheskomu-spektaklyu-romeo-i-
dzhuletta-muzykalnye-zarisovki-dlya-bols-4064865.html  
В случае отсутствия связи работа с учебником с. 74,76,78 
(познакомиться с материалом о музыке к спектаклям 
"Ромео и Джульетта" и Ревизская сказка") 

Не задано. 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физика,  
Мигина Е.Ф. 

КР № 2 по темам «Вес 
тела», «Графическое 
изображение сил», 
«Силы», 
«Равнодействующая 
сил». 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения выполнить т ест по ссылке по ссылке 
https://onlinetestpad.com/ru/testview/33507-sily-fizika-7-klass 
В случае отсутствия связи учебник с. 98-100, выполнить 
тест в рубрике "Проверь себя"  

Файл в группе ВК  
Обратная связь группа ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 13.35-
14.05 

онлайн-
подключение 

ВД "Я-гражданин России", 
 Юрина Е.В. 

Выпуск новогодней 
газеты 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). подбор 
материала к новогоднему выпуску газеты 

Не задано 

https://edu.skysmart.ru/student/ruhogemexi
https://www.youtube.com/watch?v=ADvEVPmfshY
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=2FPc4wCYOj0
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muzyki-7-klass-po-teme-muzyka-k-dramaticheskomu-spektaklyu-romeo-i-dzhuletta-muzykalnye-zarisovki-dlya-bols-4064865.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muzyki-7-klass-po-teme-muzyka-k-dramaticheskomu-spektaklyu-romeo-i-dzhuletta-muzykalnye-zarisovki-dlya-bols-4064865.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-muzyki-7-klass-po-teme-muzyka-k-dramaticheskomu-spektaklyu-romeo-i-dzhuletta-muzykalnye-zarisovki-dlya-bols-4064865.html
https://onlinetestpad.com/ru/testview/33507-sily-fizika-7-klass


 

14.15-
14.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК. Связь с родителями и 
детьми через ВК, эл. почту 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей 
 (классный руководитель Юрина Е.В.) Группа ВК, телефон. 

        

Расписание занятий на среду, 23 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

 -    

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Защита проекта ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) 
 В случае неподключения выслать проект в ВК и ответить 
на вопросы учителя и одноклассников 

проект 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Класс Однодольные 
растения. 

ZOOM конференция В случае неподключения/случае 
отсутствия связи: посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=wOwarjrO16Q  
учебник стр. 80-84 

стр. 80-84, Сообщение 
"Семейство злаковые" выслать 
на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Произведение разности и 
суммы двух выражений 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения учебник п.14 № 500,502  

п.14,учить формулы№501,503 
обратная связь в группе ВК 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Творческий проект 
«Доска кухонная» 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
 В случае неподключения к конференции посмотреть 
презентацию, будет выслана в группу ВК.  
В случае отсутствия связи выполнить задание 

не задано 

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Технология, 
Терентьева О.П. 

Творческий проект 
«Доска кухонная» 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения к конференции посмотреть 
презентацию, будет выслана в группу ВК.  
В случае отсутствия связи выполнить задание 

не задано 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физика, 
 Мигина Е.Ф. 

Решение задач по темам 
«Вес тела», 
«Графическое 
изображение сил», 
«Силы», «Равно-
действующая сил». 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения к конференции посмотреть 
видео по ссылке https://youtu.be/FgInXw2Wi9U  
В случае отсутствия связи учебник повторить § 24-34, 
выписать основные определения и формулы.  

§ 24-34. Выполнить тест № 1: 
https://onlinetestpad.com/ru/testvi
ew/68997-fizika-7-sila-yavlenie-
tyagoteniya-sila-tyazhesti-sila-
uprugosti-ves-tela упр. обратная 
связь в группе ВК 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

https://www.youtube.com/watch?v=wOwarjrO16Q
https://youtu.be/FgInXw2Wi9U
https://onlinetestpad.com/ru/testview/68997-fizika-7-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-sila-uprugosti-ves-tela
https://onlinetestpad.com/ru/testview/68997-fizika-7-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-sila-uprugosti-ves-tela
https://onlinetestpad.com/ru/testview/68997-fizika-7-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-sila-uprugosti-ves-tela
https://onlinetestpad.com/ru/testview/68997-fizika-7-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-sila-uprugosti-ves-tela


 14.25-
14.55 

онлайн ВД "Математика после уроков", 
Филькина Е.Н. 

Математика в профессиях ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
Файл в группе ВК 

не задано 

 

15.05-
15.35 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем.  ZOOM конференция, группа ВК. 

 

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель). Группа ВК, телефон. 

        

Расписание занятий на четверг, 24 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Произведение разности 
и суммы двух 
выражений 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения учебник п.14 №510(4-
6),513(1,2),515  

интерактивный тест 
https://edu.skysmart.ru/student/ke
vofehuki 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Описание действий  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения читать параграф 41 .  
В случае отсутствия связи: упражнение № 264 

Упражнение ВК вк 
https://vk.com/id65735939 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История 
Самарского края, 
Юрина Е.В. 

Духовная жизнь. 
 Бункер Сталина  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
 В случае неподключения к конференции посмотреть 
видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=BZWrzgejsko  

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Урок повторения ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения задание в группе ВК 

задание от учителя в ВК 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Контрольная работа за 2 
четверть 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения/отсутствия связи выполнить 
задания контрольной работы: рабочая тетрадь 
стр. 59-62.  

К/р прислать на эл. почту  

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Природные зоны. 
Своеобразие 
органического мира. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения к конференции посмотреть 
видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=e
mb_logo  
В случае отсутствия связи изучить П. 30 

п. 30, обратная связь в группе 
ВК 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Координация ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения - выполнить тест (файл в группе 
ВК) Фото работы прислать в конце урока в лс..  

не задано 

 ОБЕД 

https://edu.skysmart.ru/student/kevofehuki
https://edu.skysmart.ru/student/kevofehuki
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=BZWrzgejsko
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=emb_logo


 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-
14.55 

онлайн ВД "Театр вокруг нас", 
Юрина Е.В.  

Дикция. Упражнения для развития ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
https://www.youtube.com/watch?v=LEMHgHC2sQg 

Не задано  

 15.05-
15.25 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. ZOOM конференция, группа ВК.  

 18.00-
18.30 

Онлайн родительское собрание "Безопасность дома"  
( Классный руководитель Юрина Е.В.) 

ZOOM конференция, группа ВК.  

       

Расписание занятий на пятницу, 25 декабря 
       

Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Буквы о, е после 
шипящих на конце 
наречий.  

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=2kGlZW6tALY 
 В случае отсутствия связи: п.42 , изучить, упр. 265 

Учебник, упр.266. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939  

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Литература, 
Юрина Е.В. 

«Повесть о том, как один 
мужик двух генералов 
прокормил». 
Нравственные пороки 
общества в сказке М.Е. 
Салтыкова-Щедрина 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=-aQcl-tymR4  
В случае отсутствия связи: стр.291-300,читать.  

Учебник стр. 291-300, пересказ. 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

Математика 
(геометрия), 
Филькина Е.Н. 

Аксиомы параллельных 
прямых 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения: работать с файлом в группе ВК  

Домашняя контрольная 
работа,файл в группе 
ВК,обратная связь в группе ВК 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

История, 
Илюшина О.Г. 

Мир и Россия в начале 
эпохи Великих 
географических 
открытий 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Мир и Россия в 
начале эпохи Великих географических открытий» 
https://youtu.be/aI-yitXeQXE  
В случае отсутствия связи изучить § 1 

§1, изучить историческую карту 
по данной теме 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Биология, 
Ульянова И.М. 

Класс Однодольные 
растения. Семейство 
Лилейные. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения/случае отсутствия связи: 
посмотреть видео ZOOM конференция. 
 В случае неподключения/случае отсутствия связи: 
посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=gC23UyEWC-o&t=1s , 
учебник стр. 80-84, стр. 84 № 9 

стр. 80-84, Сообщение " 
Семейство Лилейные" выслать 
на эл. почту 
uljanov4.i@yandex.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=LEMHgHC2sQg
https://www.youtube.com/watch?v=2kGlZW6tALY
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=-aQcl-tymR4
https://youtu.be/aI-yitXeQXE
https://www.youtube.com/watch?v=gC23UyEWC-o&t=1s


6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Координация ZOOM конференция (ссылка в группе ВК)  
В случае неподключения - выполнить разминку и 1 круг 
своей круговой тренировки. Видео круговой тренировки 
прислать в лс. В случае отсутствия связи - выполнить 
задание "Проверь себя" стр. 229. Фото работы прислать в 
лс.. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-
vilenskii  

 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Информатика, 
Мовсумова Н.П. 

Контрольная работа ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения информация в ВК  

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

14.25-
14.55 

Классный час " Правила безопасного поведения в общественных 
местах". Классный руководитель: Юрина Е.В. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения посмотреть видеоролик  

Связь с родителями и детьми 
через ВК, электронную почту 

 15.10-
15.40 

онлайн-
подключение 

ВД "Информационная 
безопасность",  
Мовсумова Н.П. 

Защита проектов ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения информация в ВК  

Не задано  

 

18.00-
18.30 

Онлайн-консультация для родителей  
(классный руководитель Юрина Е.В.). Группа ВК, телефон. 

 

       
Расписание занятий на субботу, 26 декабря 

       Урок Время Способ Предмет, 
учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 8.00-
8.30 

онлайн-
подключение 

Математика 
(алгебра), 
Филькина Е.Н. 

Произведение разности 
и суммы двух 
выражений 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения учебник п.14 №508,516  

не задано 

2 8.50-
9.20 

онлайн-
подключение 

Русский язык, 
Юрина Е.В. 

Буквы о, а на конце 
наречий.  

ZOOM конференция В случае неподключения читать 
параграф 43, читать. В случае отсутствия связи: 
упражнение №268  

Упражнение №269. Прислать 
работу в вк 
https://vk.com/id65735939 

 ЗАВТРАК 9.20-9.45    

3 9.45-
10.15 

онлайн-
подключение 

История 
Самарского края, 
Юрина Е.В. 

Жигулевские горы ZOOM конференция В случае неподключения посмотреть 
видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=phlOvOyZxuo  

Не задано 

4 10.40-
11.10 

онлайн-
подключение 

Английский язык, 
Мокрушина Ю.В. 

Контроль навыков 
аудирования и чтения 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК) В случае 
неподключения тетрадь для контрольных работ с.17-20 

Не задано 

5 11.35-
12.05 

онлайн-
подключение 

Обществознание, 
Илюшина О.Г. 

Виды и формы бизнеса ZOOM конференция (весь класс) В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Виды и формы 

Не задано 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://vk.com/id65735939
https://www.youtube.com/watch?v=phlOvOyZxuo


бизнеса» https://youtu.be/jk0de60eptM  

6 12.25-
12.55 

онлайн-
подключение 

География, 
Терентьева О.П. 

Природные зоны. 
Своеобразие 
органического мира. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения к конференции посмотреть 
видеоролик  
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=e
mb_logo 
В случае отсутствия связи изучить П. 30 

П. 30, готовиться к устному 
опросу обратная связь в группе 
ВК 

7 13.15-
13.45 

онлайн-
подключение 

Физическая 
культура, 
Павлова Т.В. 

Развитие двигательных 
качеств. 

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  
В случае неподключения - просмотреть презентацию 
(файл в группе ВК)  
В случае отсутствия связи прочитать § 27,повторить 
определения двигательных качеств. .  

не задано 

 ОБЕД 

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 14.25-
14.55 

онлайн ВД "Театр вокруг нас",  
Юрина Е.В.  

Как улучшить память  ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 
https://www.youtube.com/watch?v=2tQVj_nOlbo 

Не задано  

 

15.05-
15.25 

Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем. Итоги 
дистанционного обучения за неделю 

ZOOM конференция, группа ВК. 

 

 

18.00-
18.30 

Онлайн родительское собрание "Итоги успеваемости за 2 
четверть" (Классный руководитель Юрина Е.В.) 

ZOOM конференция, группа ВК. 

  

https://youtu.be/jk0de60eptM
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0g5lm2SwaEw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2tQVj_nOlbo

