
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при 

реализации программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся 

предлагается принять участие в мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

1 июня – 5 июня 

1.06 -7.06. 

2020 

Утренняя зарядка  

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей) 

9-10 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c  

Зарядка жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0

VKo-LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

1июня 1 июня -  

Международный день 

защиты детей   

9-10 кл. Посмотреть на сайте: 

https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-

отмечается-международный-день-з/ 

 Классные 

руководители 

 

1июня Классный час 

«Фестиваль "Большая 

перемена"» 

9-а кл https://bolshayaperemena.online/ Участие в 

фестивале 

Мовсумова Н.П. 

1июня Онлайн-фестиваль 

детского творчества 

9-10 https://vk.com/vsemogu_ art2020 Участие в Классные 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-отмечается-международный-день-з/
https://dobrodel-fond.ru/2019/06/01/1-июня-отмечается-международный-день-з/
https://bolshayaperemena.online/
https://vk.com/vsemogu_%20art2020


"Всё могу!" 

Международному дню 

защиты детей 

посвящается 

 

классы  конкурсе руководители 

1.06-5.06 Неделя безопасности в 

сети Интернет 

9-10 кл. Группа ВК, твиттер, сайт школы Конкурс 

рисунков, 

компьютерной 

графики, 

инфографики 

Мовсумова Н.П. 

1.06-5.06 Конкурс плакатов   «Мы 

за здоровый образ 

жизни» 

Классный час о вреде 

наркотиков «Наше 

здоровье в наших 

руках» 

 

10 кл.  Фото плакатов в 

группе ВК  

Филькина Е.Н 

1.06-5.06 Последний звонок - 

онлайн 

9, 11 кл. Сайт школы Оформление 

фотогалереи и 

поздравления на 

сайте школы 

Кл. 

руководители 

Мовсумова Н.П., 

Ульянова И.М., 

Мокрушина 

Ю.В. 

1.06-5.06 Конкурс «Большая 

перемена» 

9-е кл https://bolshayaperemena.online/ Участие в 

конкурсе 

Учащиеся и 

классный 

руководитель 

1.06-5.06 Всероссийский конкурс 

для школьников 

«Большая Перемена» 

10 кл. https://bolshayaperemena.online/ 

 

https://vk.com/bpcontest 

Тестирование, 

эссе, презентация 

Филькина Е.Н. 

https://bolshayaperemena.online/
https://bolshayaperemena.online/
https://vk.com/bpcontest


 

2 июня Классный час 

«Международный день 

защиты детей» 

10 кл. https://youtu.be/dx6kpUOF23c Рисунки, фото 

«Мое счастливое 

детство» в группе 

ВК 

Филькина Е.Н. 

2 июня  Профориентация. Как 

найти свою профессию. 

9-10 кл. Работа с ЭОР, 

ВКонтакте. 

Просмотр 

видеоролика. 
https://yadi.sk/d/bqF

HVucBNkiBqAyadi.sk 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

3 июня  Виртуальный поход в 

музей 

10 кл. https://www.youtube.com/playlist?list=PL0B_1WB

-K1r9zdX6mIpc58bNnx3rJ6xY5 

Посмотреть видеоролик «Канадский музей прав 

человека» 

Краткий обзор  

своих впечатле-

ний прислать на 

эл. почту 

Илюшина О.Г., 

учитель истории 

и 

обществознания 

03.06.2020г. 

15.00- 18.00 

Консультация. Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

4 июня Виртуальная экскурсия 9 кл. https://vk.com/id582604289?z=video 

582604289_456239148%2F5dcb16b8e4446cb331

%2Fpl_wall_582604289 

Просмотр  с  

последующим  

обсуждением 

Учитель 

географии 

Терентьева О.П 

5 июня Интерактивная игра по 

математике 

«Своя игра» 

10кл. Zoom конференция Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

5 июня Всемирный День 

Окружающей среды. 

Семейный просмотр 

фильма «Бакалар» 

(2011, Мексика) 

9-10 https://www.youtube.com/watch?time_continue=3

&v=5Ho8r9nxQkw&feature=emb_logo 

Активное участие 

в просмотре 

Павлова Т.В. 

5 июня  Виртуальный поход в 

музей 

9 кл. https://videouroki.net/blog/vidieourok-

nieobychnyie-muziei-mira.html 

Посмотреть видеоролик «Необычные музеи 

Краткий обзор  

своих впечатле-

ний прислать на 

Илюшина О.Г., 

учитель истории 

и 

https://youtu.be/dx6kpUOF23c
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadi.sk%2Fd%2FbqFHVucBNkiBqA
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyadi.sk%2Fd%2FbqFHVucBNkiBqA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0B_1WB-K1r9zdX6mIpc58bNnx3rJ6xY5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0B_1WB-K1r9zdX6mIpc58bNnx3rJ6xY5
https://vk.com/id582604289?z=video%20582604289_456239148%2F5dcb16b8e4446cb331%2Fpl_wall_582604289
https://vk.com/id582604289?z=video%20582604289_456239148%2F5dcb16b8e4446cb331%2Fpl_wall_582604289
https://vk.com/id582604289?z=video%20582604289_456239148%2F5dcb16b8e4446cb331%2Fpl_wall_582604289
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5Ho8r9nxQkw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5Ho8r9nxQkw&feature=emb_logo
https://videouroki.net/blog/vidieourok-nieobychnyie-muziei-mira.html
https://videouroki.net/blog/vidieourok-nieobychnyie-muziei-mira.html


 

мира» эл. почту обществознания 

5 июня Всемирный день 

окружающей среды 

Самый важный фильм 

года об экологии 

планеты «Мусор» 

 

Дарвиновский музей — 

это музей, 

рассказывающий об 

истории развития жизни 

на Земле (разные 

виртуальные экскурсии) 

9-10 кл. https://youtu.be/PhibZ8tL-wI 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.darwinmuseum.ru/blog?theme=1 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н. 

6 июня «Читаем Пушкина 

вместе» 

9-10 кл. https://clck.ru/Ndgqy 

 

Онлайн чтение 

книг 

Гущина Т.В. 

1.06-30.06 Конструирование из 

бумаги 

9-10 кл. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=45303086

444403894&text=поделки%20из%20бумаги%20в

идеоурок&path=wizard&parent-

reqid=1589375595201476-

1052175754901083795500305-production-app-

host-vla-web-yp-136&redircnt=1589375717.1 

Фото поделок в 

группе ВК 

Филькина Е.Н 

1.06-30.06 Виртуальная экскурсия 

в Третьяковскую 

галерею 

9-10кл. https://mikhail-larionov.tretyakov.ru/ Интерактивные 

задания 

Филькина Е.Н 

https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/PhibZ8tL-wI&sa=D&ust=1590255327995000&usg=AFQjCNH2uezJIqzVaTpmms5SwcXe3QlwLQ
http://www.darwinmuseum.ru/blog?theme=1
https://clck.ru/Ndgqy
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D45303086444403894%26text%3D%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8%2520%D0%B8%D0%B7%2520%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%2520%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136%26redircnt%3D1589375717.1&sa=D&ust=1590254690848000&usg=AFQjCNEqb0qN3xHVRzAs0QrVp2mrISDCWA
https://www.google.com/url?q=https://mikhail-larionov.tretyakov.ru/&sa=D&ust=1590308095146000&usg=AFQjCNHuIRlttjaIO0G17_WzFr2xH0r_Pg

