
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при реализации 

программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных 

программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся предлагается принять участие в 

мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

22 июня – 26 июня 

22.06-

28.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

9-10 кл. 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru 

Лучшая утренняя зарядка с Сергеем Васильевичем 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка 

из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-

LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

22.06-26.06 Виртуальная экскурсия. 

Диорама "Курская битва" 

Музей Победы онлайн 

 http://31md.ru/index.php?option=com_content&view=articl

e&id=7645&Itemid=119 

 

Просмотр и 

обмен 

впечатлениям

Филькина 

Е.Н 

https://www.youtube.com/watch?v=YArvGEk8c6c&vl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://www.google.com/url?q=http://31md.ru/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&sa=D&ust=1590254690869000&usg=AFQjCNHobSxKVyQ84zw33ren01q0YErqug
https://www.google.com/url?q=http://31md.ru/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D7645%26Itemid%3D119&sa=D&ust=1590254690869000&usg=AFQjCNHobSxKVyQ84zw33ren01q0YErqug


экскурсия 

Города-герои 

Виртуальная экскурсия. 

Музей-заповедник 

«Сталинградская битва» 

Виртуальная экскурсия 

«Брестская крепость» 

 

https://victorymuseum.ru/excursions/online/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2Eppc7gKlTg 

 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php 

 

http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury 

 

и в чате 

группы ВК 

22.06-26.06 Конкурс «Большая 

перемена» 

9-10 кл. 

 

https://bolshayaperemena.online/ Участие в 

конкурсе 

Учащиеся и 

классные 

руководители 

22 июня День Памяти и Скорби 

Акция «Свеча Памяти» 

9-10 кл. http://center11.minobr63.ru 

 

Размещение 

видеоролика 

«Первый день 

войны» на 

сайте школы 

 

22 июня День памяти и скорби Учащиеся 

9 кл. и 

родители 

https://www.kp.ru/putevoditel/istoria/den-pamyati-i-skorbi/ 

https://yandex.ru/efir?stream_id=421ee01259002e2baffb9b8

5d269808e&from_block=logo_partner_player 

 

Просмотр  с  

последующим  

обсуждением 

Ульянова 

И.М. 

22.06.2020г. 

14.00 – 

17.00 

Консультация. 

 

Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова 

В.А. 

23 июня 

10.00-10.40 

Видеолекция  «урок 

безопасного Интернета 

для школьников» 

 10 кл. http://www.youtube.com/watch?v=tl0nVjSyTn4 

Посмотреть видеоролик «Урок безопасного Интернета 

для школьников» 

Краткий отчет 

о понимании 

словосочетан

ия 

«Безопасный 

Интернет» 

Илюшина 

О.Г., учитель 

истории и 

обществознан

ия 

23 июня  «Международный 

Олимпийский день» 

9-10 кл. Олимпийский музей в Салониках(Греция) 

http://olympicmuseum-thessaloniki.org/  

Размещение 

материалов в 

Павлова Т.В. 

https://www.google.com/url?q=https://victorymuseum.ru/excursions/online/&sa=D&ust=1590254948484000&usg=AFQjCNHp9lzfSCfduZMnrXoBZQWqA5TG-w
https://www.youtube.com/watch?v=2Eppc7gKlTg
https://www.google.com/url?q=http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php&sa=D&ust=1590307644101000&usg=AFQjCNGNyOolFdRKqHL3RFJ7cMnqo4VZww
https://www.google.com/url?q=http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury&sa=D&ust=1590307644129000&usg=AFQjCNHjIE0VDTh-aVknARC4Gp0lgvqPZQ
https://bolshayaperemena.online/
http://center11.minobr63.ru/
https://www.kp.ru/putevoditel/istoria/den-pamyati-i-skorbi/
https://yandex.ru/efir?stream_id=421ee01259002e2baffb9b85d269808e&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=421ee01259002e2baffb9b85d269808e&from_block=logo_partner_player
http://www.youtube.com/watch?v=tl0nVjSyTn4
http://olympicmuseum-thessaloniki.org/


Мастер-классы: «Я умею! 

А ты?» ( о правильном 

выполнении различных 

физических упражнений) 

группе 

ВКонтакте, на 

сайте школы. 

24 июня Парад Победы 

Просмотр парада. 

  9-10 кл. 

 

Прямая трансляция на центральных каналах и в сети 

Интернет 

 

Отзывы 

Публикации 

на сайте 

школы. В 

твиттере 

 

24 июня 75 лет со дня проведения 

Парада Победы над 

фашистской Германией 

 Посмотреть материал на сайте: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-

летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне 

Статья на 

сайт школы 

«Мое личное 

участие в 

праздновании 

Победы» 

 

25 июня КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ 

ОПРЕДЕЛЯТЬ 

ЭМОЦИИ. 

СЦЕНАРИЙ ДЕТСКО - 

РОДИТЕЛЬСКОЙ ИГРЫ 

Родители, 

дети. 

https://vk.com/ 

bookmarks# 

 Педагог-

психолог 

Федорова 

В.А. 

25 июня 

10.00-10.40 

Просмотр 

документального 

видеоролика «Парад 7 

ноября 1941 года в 

Самаре»  

 9 кл. http://www.youtube.com/watch?v=AEiadahWlcc 

Посмотреть видеофрагмент документального фильма 

«Парад 7 ноября 1941 года в г. Куйбышеве» 

Краткое 

рассуждение 

о 

впечатлениях 

от просмотра 

ролика  

Илюшина 

О.Г., учитель 

истории и 

обществознан

ия 

25 июня Виртуальная экскурсия 9 кл. https://www.youtube.com/watch?v=0hoT9qwA_cA&feature

=emb_logo 

 

Просмотр  с  

последующим  

обсуждением 

Учитель 

географии 

Терентьева 

О.П. 

26.06.2020 Международный день 

борьбы с наркоманией 

Учащиеся 

9-10 кл. и 

родители 

http://68.rospotrebnadzor.ru/content/545/43052/ Просмотр  с  

последующим  

обсуждением 

Ульянова 

И.М. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне
https://ru.wikipedia.org/wiki/Празднование_75-летия_Победы_в_Великой_Отечественной_войне
https://vk.com/
http://www.youtube.com/watch?v=AEiadahWlcc
https://www.youtube.com/watch?v=0hoT9qwA_cA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0hoT9qwA_cA&feature=emb_logo
http://68.rospotrebnadzor.ru/content/545/43052/


29 июня – 30 июня 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

29.06-

30.06.2020 

Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

 

 

 

9-10 кл. 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка 

из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-

LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

 

Выполнение 

вместе с 

ведущими 

Павлова Т.В. 

29 июня Консультация. Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

29.06-30.06 Виртуальная экскурсия 

"Тайны египетских 

пирамид" 

9-10 кл. https://www.youtube.com/watch?v=J8N0J5nMGhY Просмотр и 

обмен 

впечатления

ми в чате 

группы ВК 

Филькина Е.Н 

29.06-30.06 Конкурс «Большая 

перемена» 

9-10 кл. https://bolshayaperemena.online/ Участие в 

конкурсе 

Учащиеся и 

классные 

руководители 

30 июня Классный час.  Выбираем 

будущую профессию: 

«Атлас новых 

профессий», 

Энциклопедия профессий 

10кл. http://atlas100.ru/ 

http://мой-ориентир.рф 

Создание  

макета 

«Профессии

» 

Филькина Е.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo-LnL8
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJ8N0J5nMGhY&sa=D&ust=1590255328002000&usg=AFQjCNEAneXnGhej4clogXzvZ6NNDfaQ6g
https://bolshayaperemena.online/
http://atlas100.ru/
http://мой-ориентир.рф/


 

 Числобой https://www.chisloboi.ru/- онлайн-тренажер для развития навыков быстрого счета. 

 Лекториум https://project.lektorium.tv/students- бесплатные онлайн-курсы по астрофизике, экологии, инженерному делу, генетике и 

другим интересным предметам с увлекательной подачей. Например, один из курсов называется "Кружок по физике для 

инопланетян" 

  Простая наука -https://www.youtube.com/user/GTVscience/featured видеоролики с увлекательными опытами и экспериментами. 

  Мышематика от Жени Кац -https://mousemath.ru/our-projects/free-

downloads?fbclid=IwAR36mRvkITUc3Rml8N7xgrBuLe1AYfFqCGQBPv_WhfphLp8-l5ptt9wH3Y0 бесплатные математические 

головоломки, поделки и календари.  

 Физика от Побединского - https://www.youtube.com/user/PhysFromPobed/videosяркий YouTube-канал физика Дмитрия Побединского, 

где он отвечает на вопросы подписчиков, например какие атомы на ощупь 

 QWERTY - https://www.youtube.com/user/QWRTru/featuredнаучный YouTube-канал с 1,2 млн подписчиков. Здесь биологи, астрономы, 

врачи и математики объясняют сложные термины простыми словами и рассказывают о последних научных новостях. Например, 

можно узнать о том, что такое ложные воспоминания, существует ли "девятая планета" 

на сайте «Мой ориентир» 

30 июня Онлайн-посещение 

мюзикла "Монте-Кристо" 

10кл. https://www.youtube.com/watch?v=OGp7dQbyH-4 Просмотр и 

обмен 

впечатления

ми в чате 

группы ВК 

Филькина Е.Н 

30 июня Виртуальная экскурсия 9 кл. https://www.youtube.com/watch?v=tIrOmxODsas&feature=

emb_logo 

 

Просмотр  с  

последующи

м  

обсуждение

м 

Учитель 

географии 

Терентьева 

О.П 

30 июня «95 лет со дня рождения 

Павла Ивановича 

Беляева, летчика-

космонавта» 

9-10 кл. https://clck.ru/Ndnek 

 

Онлайн 

чтение 

биографии 

Гущина Т.В. 

30 июня Безопасное лето  https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc 

 

Просмотр 

фильма 

 

https://www.chisloboi.ru/
https://project.lektorium.tv/students
https://www.youtube.com/user/GTVscience/featured
https://mousemath.ru/our-projects/free-downloads?fbclid=IwAR36mRvkITUc3Rml8N7xgrBuLe1AYfFqCGQBPv_WhfphLp8-l5ptt9wH3Y0
https://www.youtube.com/user/PhysFromPobed/videos
https://www.youtube.com/user/QWRTru/featured
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DOGp7dQbyH-4&sa=D&ust=1590309449467000&usg=AFQjCNHPwdcEji-G_XM77FO3WMOAhys1xA
https://www.youtube.com/watch?v=tIrOmxODsas&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tIrOmxODsas&feature=emb_logo
https://clck.ru/Ndnek
https://www.youtube.com/watch?v=Y4ePdGS-VDc

