
План внеурочной деятельности 

В ГБОУ СОШ «Центр образования» в период временных ограничений 
В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией до 30 июня 2020 года при реализации 

программ внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных 

программ  с применением дистанционных образовательных технологий обучающимся предлагается принять участие в 

мероприятиях, проводимых по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

15 июня – 19 июня 

Даты и 

сроки 

проведения 

Название мероприятий Участники Использование ресурсов и сетевой формы Формы 

диагностики 

Ответственный 

Ф.И.О. 

15 -19.06.20 Утренняя зарядка  

 

 

Тренировка (для 

продвинутых 

пользователей)  

 

 

Советы родителям по 

поводу двигательной 

активности их детей 

9-10 

 

 

Учащиеся, 

родители 

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs 

зарядка из СССР. 

жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0

VKo-LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на  шпагат 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU  

правильно отжиматься 

https://www.youtube.com/watch?v=4SaiM497H08  

Выполнение вместе 

с ведущими 

Павлова Т.В. 

15 июня 805 лет со дня 

подписания Великой 

хартии вольностей 

9-10 кл Посмотреть на сайте: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Великая_хартия_воль

ностей 

Отзыв о 

прочитанном 

материале 

Классные 

руководители 

Ливанова Т.И. 
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(1215г) 

15.06-19.06 Конкурс «Большая 

перемена» 

9, 10 кл. https://bolshayaperemena.online/ Участие в конкурсе Учащиеся и 

классные 

руководители 

15.06-19.06 Виртуальная экскурсия 

на фабрику мороженого 

«Baskin Robbins»  

Путешествие  по цехам 

московского завода 

«Coca-Cola» 

Виртуальная экскурсия 

в Нанотехнологический   

Центр Композитов 

(композиты – 

сверхпрочные  

материалы настоящего и 

будущего) 

 https://www.youtube.com/watch?v=JMcwa4yQfbA 

 

 

 

https://ru.coca-colahellenic.com/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i56VE7c3WdY 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н 

15 июня «200 лет со дня 

рождения Павла 

Петровича Вяземского, 

литератора» 

9-10 кл https://clck.ru/NdkvC Онлайн знакомство 

с биографией 

Гущина Т.В. 

16 июня Кл. час «Истории 

Великие страницы» 

9-а кл Обсуждение фильма «Судьба человека» 

 

Отзывы о фильме. 

Публикации на 

сайте школы. В 

твиттере 

Мовсумова Н.П. 

16 июня Московский театр «У 

Никитских ворот» "Будь 

здоров, школяр!" 

 https://www.culture.ru/movies/3380/bud-zdorov-

shkolyar 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н. 

16.06. 

10.00- 

10.40. 

Участие в правовой 

викторине «Права и 

обязанности детей и 

9 кл.,10 кл. http://www.youtube.com/watch?v=dunhhzYq2Us 

 Принять участие в правовой викторине «Права и 

обязанности детей и взрослых» 

Краткий отчет об 

участии, какие 

вопросы вызвали 

Илюшина О.Г., 

учитель истории 

и 
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взрослых» наибольшее 

затруднение 

прислать на эл. 

почту 

обществознания 

17 июня  Просмотр видео об 

акцентах в английском 

языке 

9-10 кл. https://clck.ru/NeJwk 

 

Опрос на Google 

Forms: 

https://forms.gle/yA

7HoibV12WcysEW

7 

 

Еременко Е.Е. 

17.06.2020г. 

15.00 – 

18.00 

Консультация. 

 

 

Учащиеся, 

учителя, 

родители. 

С.т. 89379857040, 

Viber 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

18 июня Виртуальная экскурсия 9 кл. https://www.youtube.com/watch?v=UqMH7BG-

FdE&feature=emb_logo 

 

Просмотр  с  

последующим  

обсуждением 

Учитель 

географии 

Терентьева О.П 

19 июня Психопросвещение. Родители. 

 

Онлайн подключение, 

Работа с ЭОР, ВКонтакте. 

 

https://vk.com/book

marks 

Педагог-

психолог 

Федорова В.А. 

19 июня Виртуальная экскурсия. 

Аквариум. Балтимор. 

Один из самых больших 

океанариумов США 

 

9-10 кл https://aqua.org/media/virtualtours/baltimore/index.ht

ml 

 

Просмотр и обмен 

впечатлениями в 

чате группы ВК 

Филькина Е.Н. 

19 июня Семейный просмотр 

фильма  

Родители 

учащихся, 

учащиеся  

Старая крепость 1972 http://kino-

ussr.ru/main/1642-staraya-krepost-1972.html  

Активное участие в 

просмотре 
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