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             Адаптированная рабочая программа 
 

                                             Предмет: Чтение 

                                                  Класс: 6 класс 

Количество часов по учебному плану: 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 

Рассмотрена на заседании методического объединения учителей предметов 

гуманитарного цикла и иностранных языков                                              

 

Протокол № 1 от «30» августа 2023г. 

 

 

Председатель МО учителей предметов гуманитарного цикла и иностранных 

языков  Мокрушина Ю.В. 
 

 

 



                                                                                                  Пояснительная записка 

       Адаптированная рабочая программа по курсу «Чтение» составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012);  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2023г. №1026; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы для умственно отсталых обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (Вариант1) ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска, на основе Федеральной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Программы воспитания государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы «Центр образования» г.о. Чапаевск Самарской области. 

 

       Адаптированная рабочая программа по курсу «Чтение (Литературное чтение)» для обучающихся с умственной отсталостью с нарушением 

опорно-двигательного аппарата  детализирует и раскрывает содержание государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в образовательной области «Язык и речевая практика», определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся, воспитанников средствами учебного предмета, в соответствии с целями 

изучения предмета «Чтение». 

 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

1. Бгажникова И. М., Погостина Е.С. Чтение. Учебник для 6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  – 

М: Просвещение, 2019. 

 

Место предмета в учебном плане.  

На изучение чтения и развитие речи в 6 классе выделяется 34 ч. в год (1 ч. в неделю, 34 учебные недели). 

 



I. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы отнесены: 

 1)  личностные результаты:  

-  осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ;  

-  формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир способности к осмыслению картины мира, ее временной организации; 

 -  формирование уважительного отношения к иному мнению, культуре других народов;  

-  развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

-  овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире, способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем;  

-  овладение навыками коммуникации и взаимодействия; 

-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие социально значимых мотивов учебной деятельности, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  

-  формирование эстетических потребностей и чувств, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания; мотивации к творчеству, работе на результат.  

-  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие  

2)  предметные результаты: 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от учебных возможностей школьников: 1-й уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований; 2-й уровень предусматривает уменьшенный объем 

обязательных умений. 

6 класс 

1-й уровень: 

•  читать вслух доступные тексты осознанно, правильно, выразительно, с переходом на бегло чтение (словосочетаниями), в трудных случаях — 

целым словом; 

 •  читать про себя, выполняя различные задания к проанализированному тексту; 

 •  делить текст на части под руководством учителя; 



•  пересказывать текст (полностью или частично) по плану, используя опорные слова; 

 •  определять мотивы поступков героев, выражать свое отношение к ним; 

•  выделять незнакомые слова в тексте (с помощью учителя); 

•  выучить наизусть 8—10 стихотворений;  

•  читать внеклассную литературу под контролем учителя или воспитателя. 

2-й уровень: 

•  читать вслух правильно, целым словом, трудные слова — по слогам, соблюдая синтаксические паузы, интонацию конца предложения в 

зависимости от знаков препинания; 

 •  читать про себя проанализированный заранее текст, выполняя несложные задания учителя; 

 •  отвечать на вопросы учителя; 

•  пересказывать несложные по содержанию фрагменты текста; 

•  оценивать поступки героев (с помощью учителя); 

•  заучивать стихотворения наизусть (объем текста с учетом индивидуальных особенностей учащихся); 

 •  участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по прочитанным текстам. 

 

II. Содержание учебного предмета. 

 Вводный урок. Статья  В.Пескова  «Отечество».  Определение главной мысли текста. Рассуждение на тему, почему человеку нужно  

знать свои корни. 

Произведения  русских  писателей. Отрывки из художественных произведений русских писателей XIX-XX в.в.  о героическом  

прошлом и настоящем нашей Родины, о борьбе за мир, о труде людей, о родной природе и бережном отношении к ней, о знаменательных 

событиях в  

жизни страны. Выразительное, правильное, беглое, осознанное чтение (вслух и «про себя»). Умение ответить на во просы по тексту, составить 

свои  

вопросы. Составление коллективно (с помощью учителя) плана текста, подробный или краткий пересказ (с ипользованием слов и выражений из  

текста, своими словами).  Выделение главной мысли произведения, определение позиции и чувств автора.  Определение основных черт характера 

героя произведения, использование оценочной лексики. Выделение непонятных слов, объяснение с помощью учителя значения отдельн ых слов 



и выражений.  Формирование  навыка  устного  словесного  рисования  (описание  места  событий,  помещения,  человека,  природы).  Составление 

кроссворда, викторины по тексту. Формирование навыка взаимоконтроля выразительного чтения (по плану с помощью учителя). Самос 

тоятельное чтение отрывка с различным заданием по прочитанному: подготовка к  выразительному чтению, выделение отдельных мест в тексте 

по вопросам, подбор  слов  для  характеристики  персонажа  или  его  поступка,  пересказ,  выражение  своего  мнения  о  герое.  Формирование  

навыка  пол ного развернутого ответа, небольшого рассуждения на темы дружбы, счастья, доброты. 

Произведения  русских  поэтов. Выразительное  чтение  стихотворений  русских  поэтов  XIX-XX  в.в.  (о  природе,  о  человеке,  о  

Родине, о Великой  Отечественной войне). Разбор содержания стихотворений с помощью вопросов  учителя. Выдел ение непонятных слов, 

подбор  

слов  со  сходными  и  противоположными  значениями,  объяснение  с  помощью  учителя  слов  в  переносном  значении,  образных  выражений,  

характеризующих  поступки  героев  и  картины  природы.  Формирование  навыка  устного  словесного  рисования  (описание  природы).  

Заучивание  

стихотворных текстов наизусть.  

Произведения  зарубежных  писателей. Знакомство  с  произведениями  (отрывками  из  произведений)  известных  зарубежных  

детсуих  писателей  и  сказочников  (Д.Биссет,  Х.-К.Андерсен,  Р.Киплинг,  Дж.Родари,  А.  де  Сент-Экзюпери).   Выразительное,  правильное,  

беглое,  

осознанное  чтение  (вслух  и  «про  себя»).  Обсуждение  прочитанных  произведений,  определение  главной  мысли  текста,  нравственных  и 

общечеловеческих  ценностей,  утверждаемых  в  сказках  зарубежных  писателей,  формирование  у  учащихся  высоких  нравственных  и  

эстетических критериев,  умений  правильно  оценивать  прекрасное  в  жизни,   природе  и  искусстве.  Определение  основных  черт  характера  

героя  произведения, использование  оценочной  лексики.  Выделение  непонятных  слов,  объяснение  с  помощью  учителя  значения  отдельных  

слов  и  выражений. Разгадывание  кроссвордов,  викторин  по  произведениям.   Соотнесение  иллюстраций   с  эпизодами.  Создание  своих  

собственных  иллюстраций  к произведениям. 

Обобщающие (итоговый)  урок. Подведение итогов чтения произведений за определенный период обучения (обсуждение основных  

тем произведений, обмен впечатлениями о героях и описываемых событиях), занимательные задания (викторины, кроссворды  –  составление  

самостоятельно, с помощью учителя; работа с занимательными заданиями, предложенными учителем), иллюстрации к произведениям, тест ы 

(для  

самопроверки и взаимопроверки). 



Проверка техники чтения учащихся. Контроль сформированности навыков беглого, сознательного, правильного, выразительного  

чтения вслух. 

III. Тематическое планирование. 

                                                       

ТЕМА КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

 

Моя Родина. 3 

Золотая осень.                                                                     5 

Великая радость - работа.              3 

Страницы истории.    3 

Что такое хорошо, что такое плохо.  3 

   Здравствуй, гостья – Зима.                                              3 

Весна – красна.                                                                       4 

Рассказы о животных.  4 

Рассказы, сказки, стихи для детей.  5 

Обобщение 1 

ВСЕГО ЗА ГОД:   34 
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