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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Коррекция и развитие устной и 

письменной речи»  составлена на основе следующих нормативно- правовых и 

инструктивно-методических документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. №1599; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2023г. №1026; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы для умственно 

отсталых обучающихся (Вариант1) ГБОУ СОШ «Центр образования» г. 

Чапаевска, на основе Федеральной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Программы воспитания государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области начальной общеобразовательной школы «Центр 

образования» г.о. Чапаевск Самарской области. 

 

Исходным принципом для определения целей и задач коррекционной 

деятельности, а также способов их решения является принцип единства диагностики 

и коррекции. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при 

достаточно высоком уровне развития речи, который предполагает определённую 

степень сформированности средств языка (произношение и различение звуков, 

словарный запас, грамматический строй речи), а также умений и навыков свободно и 

адекватно пользоваться этими средствами в целях общения. 

Развитие речи обучающихся с умственной отсталостью характеризуется целым 

рядом отклонений. 

У детей с умственной отсталостью как слуховое различение, так и произношение 

слов и фраз возникает значительно позже нормы. Речь их скудна и неправильна. 
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Основные причины, обусловившие такое состояние речи, слабость замыкательной 

функции коры, медленная выработка новых дифференцировочных условных связей 

во всех анализаторах, а иногда преимущественно в каком-либо одном. 

У учащихся с умственной отсталостью нарушения произношения встречаются 

значительно чаще, чем у детей с ЗПР и нормальным интеллектом. Многие звуки в 

речи умственно отсталых школьников отсутствуют или неправильно произносятся. 

Фонетически неправильная речь создает препятствия для общения ребенка с 

окружающими его взрослыми и сверстниками, следствием чего становится речевая 

замкнутость, излишняя застенчивость, резко обнаруживается неуверенность в своих 

знаниях. Эти личностные черты усугубляют нарушения интеллектуального и 

эмоционального развития, снижают и без того слабую любознательность. Нечетко 

воспринимая слова, имеющие сходное звучание, умственно отсталый ребенок не 

замечает различий между этими словами и не усваивает значения каждого из них. 

Также трудно воспринимаются безударные и, следовательно, недостаточно 

отчетливо звучащие окончания. Это существенно замедляет овладение словарным 

составом и грамматическим строем языка, затормаживает продвижение в вербальном 

развитии. 

Следует заметить, что поставленный звук умственно отсталые дети в течении 

долгого времени в спонтанной речи не используют, продолжая говорить 

неправильно. 

Недостатки фонематического слуха у детей с умственной отсталостью 

усугубляются замедленным темпом развития артикуляции, т.е. комплекса движений, 

необходимых для произнесения слова. 

В устной речи большинства младших школьников с нарушениями интеллекта 

основные ее выразительные средства – логическое ударение и интонирование фразы 

– представлены слабо. У одних речь монотонна, растянута, изобилует ненужными 

паузами. У других, наоборот, она чрезмерно ускорена. Их высказывания 

представляют собой поток неясных, неоконченных слов, произносимых громко и 

невнятно. 

Резкие нарушения темпа речи затрудняют ее восприятие и, таким образом, 

снижаются возможности  общения.  Неумение многих  детей  правильно  
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пользоваться  логическим 

ударением и интонацией обедняет их и без того несовершенную устную речь, лишая 

эмоциональной окрашенности, выражения личностного отношения к сказанному. 

Словарный запас, которым располагают учащиеся, особенно в младших 

классах, весьма ограничен. Это говорит о недостатках познавательной деятельности, 

слабом умении осмысливать, обобщать и отражать в речи окружающую 

действительность, а также свидетельствует о своеобразии общего психического 

развития. Бедность словаря обусловлена многими причинами, среди которых 

основной, несомненно, является низкий уровень умственного развития. 

Существенную роль играют также ограниченность их социальных и вербальных 

контактов, недостаточная сформированность интересов и низкий уровень словесно-

логической памяти. 

Ограниченность словарного запаса младших школьников с умственной 

отсталостью отчетливо обнаруживается при назывании детьми предметов и явлений 

окружающего мира, их внешних и функциональных свойств, выполняемых действий. 

Дети далеко не всегда знают названия многих, постоянно встречающихся объектов. 

В словаре учащихся мало слов, имеющих обобщающие значения. Употребляя 

такие слова, дети далеко не всегда понимают их значения. В этом проявляется 

неумение обобщать объекты по основному признаку. Наряду с этим возникает 

неправомерно частое использование одной и той же группы слов, что делает речь 

однообразной, шаблонной. Значения слов, употребляемых учащимися, неточны, 

нечетко отграничены друг от друга, расплывчаты. Вследствие этого дети 

произвольно переносят название одного объекта на другие. 

Грамматический строй речи крайне несовершенен. Их фразы односложны. 

Структура используемых ребенком предложений служит одним из показателей 

состояния его речи и мышления. По мере общего развития ребенка синтаксическое 

строение его речи усложняется, предложения становятся развернутыми, связи между 

членами предложений – разнообразными. Речь умственно отсталых школьников, как 

правило, состоит из коротких, часто неполных предложений, в которых встречаются 

нарушения синтаксической структуры и предложно-падежных конструкций. 

Переход к употреблению сложных предложений осуществляется медленно. 
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Овладение связной устной речью детьми с умственной отсталостью 

осуществляется в значительно более поздние сроки, чем в норме, и имеет 

определенное своеобразие. 

Устная речь детей данной категории лишена эмоциональной окрашенности, 

монотонна, растянута, изобилует ненужными паузами или, напротив, чрезмерно 

ускорена. При построении связных высказываний младшие школьники часто 

опускают необходимые лексические единицы, не умеют использовать средства 

межфразовой связи, допускают неадекватные замены слов. 

Цель программы: создание системы комплексной помощи детям с речевыми 

нарушениями, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и 

дальнейшей социализации обучающихся с умственной отсталостью. 

Задачи: 

- своевременное выявление детей с трудностями

 в обучении и адаптации, обусловленными речевым 

недоразвитием; 

- определение особых образовательных потребностей детей с недостатками 

устной и письменной речи; 

- определение особенностей организации коррекционно-образовательного 

процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка, структурой речевого дефекта и степенью его 

выраженности; 

- осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с речевым 

недоразвитием с учетом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных возможностей детей, коррекция недостатков устной и письменной 

речи обучающихся; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с речевой патологией. 
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Общая характеристика курса 

Логопедическая работа занимает важное место в процессе коррекции 

нарушений развития детей с интеллектуальной недостаточностью. Логопедическое 

воздействие направлено на речевую систему в целом. В первые годы обучения 

необходимо устранить недостатки звуковой стороны речи, так как от её состояния 

зависит успешность овладения грамотой, навыками письма и чтения, основными 

инструментами всего обучения. Содержание логопедических занятий согласовано с 

программой по чтению, русскому языку и речевой практики. 

Коррекция нарушений речи увязывается с общим моторным развитием и 

преимущественно тонкой ручной моторики умственно отсталого ребёнка. Поэтому в 

занятия включаются упражнения тонких движений рук, задания по оречевлению 

действий. 

Логопедическая работа основывается на принцип поэтапного формирования 

умственных действий, чтобы учащийся смог от наглядно-действенного и наглядно-

образного мышления перейти к организации действия во внутреннем плане. Весь 

процесс работы направлен на формирование мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения с максимальным включением 

анализаторов, использованием разнообразной наглядности. 

Нарушения речи детей носят стойкий характер, поэтому этапы закрепления 

правильных речевых навыков тщательно отрабатываются, часто повторяются 

логопедические упражнения с включением элементов новизны по содержанию и по 

форме. Учитывая психофизическое состояние, особенности ВНД, 

работоспособность, уровень несформированности речи, необходимо проводить 

частую смену видов деятельности, переключать ребенка с одной формы работы на 

другую. Цели занятия излагаются умственно отсталому ребёнку чрезвычайно 

конкретно, в доступной форме. 

Для реализации программы логопедических занятий занятиях следующие 

технологии обучения. На занятиях применяются следующие образовательные 

технологии: 

технология логопедического обследования;
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технология коррекции звукопроизношения;

технологии формирования речевого дыхания при различных нарушениях 

произносительной стороны речи;

технологии коррекции голоса при различных нарушениях 

произносительной стороны речи;

технологии развития интонационной стороны речи;

технологии коррекции темпо-ритмической организации устной речи;

технологии формирования навыков речевой саморегуляции, введение их в 

речевую коммуникацию;

здоровьесберегающие;

информационно-коммуникативные;

игровые;

личностно-ориентированные;

проблемно-поисковые.

Логопедическая коррекция осуществляется различными методами: 

 практическими – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;

 наглядными – наблюдения, работа с картинками, аудио- и 

видеоматериалами;

 словесными – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка.

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

детей, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности. 

Продуктивные методы используются при построении высказываний, 

различных видов рассказа, пересказа и творческих заданиях. 

 

Место предмета в учебном плане. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Коррекция и развитие устной и 

письменной речи» в 1 классе выделяется 33 ч. в год (1 ч. в неделю, 33 учебные недели). 
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Планируемые результаты освоения курса 

Личностные и предметные результаты 

В ходе коррекционно-развивающей работы обеспечиваются условия для 

достижения обучающимися личностных и предметных результатов. 

В связи с тем, что способности к познавательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью сугубо индивидуальны, приведённые ниже требования по 

формированию личностных и предметных результатов освоения коррекционного 

курса, могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются ориентиром, к 

которому следует стремиться. 

1 класс 

Личностные результаты освоения коррекционного курса. Учащиеся должны: 

 осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 ориентироваться в пространстве класса, школы (передвигаться по школе, находить 

свой класс, другие необходимые помещения), пользоваться учебной мебелью;

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (входить и выходить из 

учебного помещения со звонком, поднимать руку, вставать, выходить из-за парты 

и т. д.);

 слушать и понимать речь других, инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности;

 вступать в контакт и работать в коллективе, используя принятые ритуалы 

социального взаимодействия (учитель - ученик, ученик – ученик, ученики);

 обращаться за помощью и принимать помощь;

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

в спорной ситуации;

 произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;

 наблюдать, делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;
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 осознать себя как гражданина России; формировать чувства гордости за свою 

Родину;

 формировать эстетические потребности, ценности и чувства;

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.

Предметные результаты освоения коррекционного курса. Учащиеся должны 

знать: 

 названия органов артикуляции;

 артикуляторные и акустические признаки гласных и согласных звуков;

 каждый звук имеет букву;

 буквы русского алфавита;

 обобщающие слова по изученным лексическим темам; Учащиеся 

должны уметь:

 сосредотачивать внимание на движениях губ, языка, челюсти;

 придавать органам артикуляции требующуюся артикуляционную позу;

 удерживать её, переключать, воспроизводить серию артикуляционных 

упражнений;

 отличать нормированное произношение звука от ненормированного;

 воспроизводить правильную артикуляцию поставленных звуков;

 соотносить слово с предметной картинкой, словосочетание с

 предметной картинкой;

 подбирать слова на заданный звук;

 воспроизводить слова из одного, двух, трех слогов;

 обозначать звук буквой, составлять из букв слоги, односложные слова;

 осуществлять слоговой анализ 1, 2, 3сложных слов;

 дифференцировать гласные и согласные, звонкие и глухие согласные;

 практически использовать в речи словосочетания (существительное и глагол, 

существительное с предлогом и глагол, существительное и прилагательное);

 слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса; говорить отчетливо, 



1
0 

 

не торопясь, не перебивая друг друга;

 составлять простые нераспространенные предложения на

 основе

демонстрируемого действия и действия, изображенного на картинке; добавлять к 

ним одно пояснительное слово по вопросам чем? что? куда? где? (Саша рисует 

(чем?) карандашом); 

 использовать предлоги в, на и некоторые наиболее употребительные наречия 

(хорошо — плохо, близко — далеко и др.);

 плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;

 ориентироваться на пространстве листа тетради, альбома, классной доски;

 писать строчные и прописные буквы.

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1класс 

1. Подготовка к формированию произносительной стороны. 

Формирование произвольных форм деятельности: внимание, слуховой и 

зрительной памяти, элементарных мыслительных операций, осознанного 

отношения к занятиям. 

Знакомство с органами артикуляции. 

Нормализация мышечного тонуса лица, мышц артикуляционного аппарата. 

Развитие сенсорных функций: слухового восприятия, звукового анализа, 

восприятия и воспроизведения ритма. 

Формирование движений артикуляционной моторики. Отработка 

подвижности, плавности, переключения, точности, качества, четкости, 

дифференцированности, равномерности артикуляционных поз. Развитие 

перцепции артикуляционных укладов, зрительно-кинестетических ощущений. 

Коррекция дыхания, голоса, интонационно-мелодической стороны речи. Развитие 

фонематического слуха, восприятия, анализа и синтеза. 

2. Постановка и коррекция звуков на основе сохранных. Отработка 

опорных звуков И, Ф, Т, Ы. 
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Формирование представлений о понятиях «звук», «слог», «слово». Постановка 

(коррекция) свистящих звуков С, Сь, З, Зь, Ц. 

Коррекция нарушений, постановка шипящих звуков Ш, Ж. Коррекция нарушений, 

постановка аффрикат Ч, Щ. 

Коррекция нарушений, постановка заднеязычных К, Г, Х. Коррекция нарушений, 

постановка соноров Л, Р. 

3. Автоматизация поставленных звуков в разных речевых единицах. 

Введение поставленного звука в слоги: прямые, обратные, между гласными, со 

стечением согласных. 

Отработка звука в разных позициях: в начале слова, в середине, в конце, при 

стечении согласных. 

Отработка звуков в словах разной слоговой сложности: в односложных, 

двусложных, трехсложных. 

Автоматизации звука в разных формах речи: сопряженной, отраженной, 

опросно- ответной, ситуативной (по предметной, сюжетной картинке, по серии 

сюжетных картин, по картинному плану, по теме, по представлению), контекстной. 

 

Развитие лексико-грамматической стороны речи 1 класс 

1. Накопление конкретных слов и выражений. Воспитание речевой 

активности. 

Формирование психофизических предпосылок речевой

 деятельности. Уточнение активного и формирование 

пассивного словарного запаса по программным темам курса «Язык и речевая 

практика»: «Школа», «Учебные вещи», «Осень», «Игрушки», «Овощи», 

«Фрукты». Формирование первоначальных навыков в ситуации общения 

(обращения, просьбы, 

элементарные высказывания, односложные суждения), понятий на основе 

абстракции и обобщения, понятий на основе анализа и синтеза, понятий на основе 

сравнений и сопоставлений. 

2. Накопление грамматических значений. 

Понимание связей слов в предложении: смысловых, грамматических (изменение 
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числа существительных, падежные формы существительных, существительные с 

предлогами, родительный падеж множественного числа существительных; 

согласование существительных с глаголами, прилагательными, числительными). 

Сравнение форм слов на основе выделения предметов, действий, признаков по 

следующим темам: «Деревья», «Одежда», «Обувь», «Зима». 

Конструирование простых предложений, распространение простых предложений 

по вопросам. 

Формирование высказываний по графической схеме, по опорным словам, по 

предметной картинке, по сюжету, по серии сюжетных картин, по теме, по 

переживанию, по представлению. 

Анализ содержания понятий и их функции в предложении. 

3. Накопление звуковых, смысловых, морфологических, синтаксических 

сторон речи. 

Анализ звукового комплекса, слоговой структуры слов. Употребление 

изолированной грамматической формы (согласование существительных с 

прилагательными в роде, существительных с глаголами, существительных с 

числительными) по следующим лексическим темам: «Домашние животные», 

«Дикие животные». 

Обозначение в речи действий, качеств, свойств предметов и их элементов, 

отношений и связей при изучении следующих тем: «Домашние птицы», 

«Охрана здоровья», «Весна», «Насекомые». 

Суффиксальный и префиксальный способы словообразования. Изменение слов по 

числам. Образование глаголов от существительных, прилагательных от 

существительных. Согласование местоимений с глаголами, существительных с 

прилагательными. 

Репродукция словосочетаний в предложения. 

4. Формирование коммуникативно-познавательной потребности в речи. 

Употребление грамматических форм в развернутом виде. Использование 

семантичеких связей между словами, вопросов, сопоставлений, верификации 

предложений, различной символизации. 

Закрепление грамматико-синтаксических моделей в связном высказывании в 
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опорой на графическую схему, вопросы, картинный план. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

 

 

№ Тема Основной вид учебной 
деятельности 

обучающихся 

Кол-во 
часов 

Электрон

ные 
(цифровы

е) 

образоват
ельные 

ресурсы 

1 Подготовка  артикуляционного 

аппарата к  формированию 
артикуляционных укладов. 

Познакомиться  с

 ор

ганами артикуляции. 

Обучаться ощущать, 

осознавать, 

контролировать, 

запоминать свои действия. 

Выполнять элементарные 

упражнения

 ар

тикуляционной 

гимнастики, массаж лица. 

Запомнить названия 

органов речи, движений 

языка, губ. Изменять 

названия органов речи и 

частей лица по числам. 

Упражняться в развитии 

сенсорных функций, 

слухового восприятия. 

Воспроизводить ритмы. 

Воспроизводить слоговые 

ряды. 

Выполнять упражнения 

на дутье (свистулька, 

дудочка, шарик, вата, 

вертушка). Различать 

носовой и ротовой выдох. 

Формировать речевое 

дыхание, направлять 

воздушную струю 

посередине языка. 

Воспроизводить ритм и 

оттенки речи (удивление, 

грусть, радость), повышать 

и понижать голос. На 

материале  сказок:  «Три  

медведя», 

2 https://lib.
myschool.
edu.ru/mar
ket?filters=
%22school
ClassIds%
22%3A%

221%22  

2 Звук А. 1 

3 Звук У. 1 

4 Звук О. 1 

5 Звук Ы. 1 

6 Звук И. 1 

7 Звук Э. 1 

8 Коррекция дыхания, голоса, 

интонационно-мелодической 

стороны речи. 

2 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22schoolClassIds%22%3A%221%22
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«Колобок», «Репка». 

Образовывать 

прилагательные 

(настроение) от 

существительных. 

Упражняться в развитии 

общей и мелкой моторики, 

зрительно-

кинестетических 

ощущений. 

9 Уточнение и закрепление Б, Б*. Выполнять точные 

движения органов 

артикуляции, направлять 

воздушную струю. 

Правильно произносить 

опорные звуки. Выделять 

звук в звуковом потоке, в 

слогах, в начале слов. 

Изменять слова по числам. 

Согласовывать слова- 

предметы  с  действиями  

по  теме 

«Игрушки»,

 «Учебны

е вещи». 

1  

10 Уточнение и закрепление П, П*. 1  

11 Уточнение и закрепление М, 
М*. 

1  

12 Уточнение и закрепление Т, Т*. 1  

13 Уточнение и закрепление Д, Д*. 1  

14 Уточнение и закрепление Н, Н*. 1  

15 Уточнение и закрепление В, В*. 1  

16 Уточнение и закрепление Ф, 
Ф*. 

Упражняться в развитии 

кинестетических 

ощущений, стимуляции

 учебной 
мотивации. 

1  

17 Коррекция

 наруше

ний произношения 

свистящих. 

Автоматизация 

поставленных звуков в 

разных слоговых структурах, 

в словах, во фразовой речи. 

Принимать   

 правильну

ю артикуляционную позу для 

постановки звуков С, Сь, З, 

Зь, Ц. Произносить звук 

изолированно, в прямых 

слогах (С,Сь,З, Зь) и обратных 

(Ц), между гласными, со 

стечением согласных, в одно-

и 

двусложных словах.  

 Различать 

правильное  и

 неправильн

ое произношение свистящих. 

Согласовывать 

7  



2  

существительные с 

глаголами по темам: 

«Осень»,    «Продукты    

питания», 

«Домашние птицы», 

«Игрушки». Упражняться в 

совершенствовании 

речеслухового и 

речедвигательного 

анализатора. 

Закреплять правильное 

произношение звуков в 

слогах, словах (в начале, 

середине, конце, при стечении 

согласных), фразовой речи. 

18 Коррекция
 нарушен
ий 
произношения

 шипя

щих звуков. 

Автоматизация 

поставленных звуков в 

разных слоговых структурах, 

в словах, во фразовой речи. 

Принимать  

 правильну

ю артикуляционную позу для 

постановки звуков Ш, Ж, Щ, 

Ч. Произносить звук 

изолированно, в прямых 

слогах (Ш, Ж,) и обратных 

(Щ, Ч), между гласными, со 

стечением согласных, в одно-

, двух-, трехсложных словах. 

Различать правильное и

 неправиль

ное произношение шипящих. 

Согласовывать 

существительные с 

глаголами по темам: 

«Продукты питания», 

«Домашние птицы», 

«Игрушки». 

Закреплять правильное 

произношение звуков в 

слогах, словах (в начале, 

середине, конце, при стечении 

согласных), фразовой речи. 

8  

Итого: 33  
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