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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Умники и умницы» 

составлена на основе следующих нормативно- правовых и инструктивно-

методических документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2023г. №1026; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы для 

умственно отсталых обучающихся (Вариант1) ГБОУ СОШ «Центр 

образования» г. Чапаевска, на основе Федеральной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Программы воспитания государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области начальной 

общеобразовательной школы «Центр образования» г.о. Чапаевск 

Самарской области. 

 Программой курса «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 

способностей», О.А.Холодова.– М.: Москва РОСТ. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по  курсу «Умники и умницы» (Математика, логика, 

информатика)» включает: пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы курса, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения курса, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению младшими 

школьниками; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору 

содержания, планируемым результатам и тематическому планированию. 



 
 

В тематическом планировании описывается программное содержание по 

всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика 

деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

темы.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

«Умники и умницы» (Математика, логика, информатика)» 

Данная программа составлена на основе модернизированной программы 

развивающего курса. Главной задачей обучения детей достижение оптимального 

общего психологического развития каждого ребенка. Система предполагает 

одновременное развитие всех составляющих психической сферы детей. Благодаря 

этому дидактические и методические принципы направлены на максимальную 

активизацию собственной познавательной деятельности детей. Эффективность 

учебного процесса в значительной мере определяется степенью сформированности 

различных сторон и особенностей познавательной деятельности школьников, и, 

прежде всего, их мышления. Основными логическими приемами формирования 

понятий являются анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение, 

конкретизация, классификация. Мышление по правилам — логическое — лежит в 

основе решения математических, грамматических, физических и многих других 

видов задач, с которыми дети сталкиваются в школе. Вместе с тем верно и то, что 

сами эти задачи выступают условием развития такого мышления. Практика 

показала, что дети, регулярно решающие логические задачи, точнее рассуждают, 

легче делают выводы, успешнее и быстрее справляются с задачами по разным 

учебным предметам. Но даже если просто решать подряд каждый день три-четыре 

задачи, то и в этом случае время не будет потрачено зря, и усилия не пропадут 

даром, потому что приобретается самое главное в мыслительной деятельности — 

умение управлять собой в проблемных ситуациях. Способность мыслить 

последовательно, по законам логики, умение сочетать мысли по определенным 

правилам, складываются благодаря обучению в школе. Но не сами собой, а в ответ 

на усилия ребенка. Эти качества необходимы всегда, когда нужно что-то оценить 



 
 

или обсудить, что-то с чем-то сопоставить и кого-то с кем-то рассудить. Введение в 

начальную школу регулярных развивающих занятий, включение детей в 

постоянную поисковую деятельность существенно гуманизирует начальное 

образование. Такой систематический курс как «Умники и умницы» создает 

условия для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление 

ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих 

силах, в возможностях своего интеллекта. Решить многие проблемы мышления 

школьников помогает учебная задача, которая существенно отличается от 

многообразия частных задач. При решении частных задач школьники овладевают 

столь же частными способами. Лишь при длительной тренировке дети усваивают 

некоторый общий подход. Усвоение этого способа происходит по эмпирическому 

принципу движения мысли от частного к формально общему. При решении же 

учебной задачи ученики первоначально овладевают содержательным общим 

способом, а затем безошибочно используют его при подходе к каждой частной 

задаче.  

ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

«Умники и умницы» (Математика, логика, информатика)» 

Цель программы: развитие познавательных способностей и общеучебных умений 

и навыков у учащихся начальной школы. 

Расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в 

непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

Задачи программы: 

1.      Создать условия для развития у детей познавательных интересов, 

формирование стремления ребенка к размышлению и поиску. 

2.      Обеспечить становление у детей развитых форм сознания и 

самосознания. 

3.      Обучить приемам поисковой и творческой деятельности. 

4.      Развитие комплекса свойств личности, которые входят в понятие 

«творческие способности». 

5.      Сформировать представление о математике как форме описания и 

методе познания окружающего мира. 



 
 

Система занятий по курсу позволяет решать следующие аспекты: познавательный, 

развивающий, воспитывающий. 

Познавательный аспект 

 формирование и развитие различных видов памяти, внимания, 

воображения, а также логического мышления; 

 формирование и развитие общеучебных умений и навыков; 

 формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы 

к рассмотрению предлагаемой ситуации.  

  

Развивающий аспект 

 создать условия для развития мышления в ходе усвоения таких приемов 

мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

умозаключения; 

 способствовать развитию пространственного восприятия и сенсорно-

моторной координации; 

 развитие речи. 

Воспитывающий аспект 

 воспитание системы нравственных межличностных отношений. 

    Таким образом, целью обучения логике является развитие и совершенствование 

познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, различных видов 

памяти, мышления) и формирование ключевых компетенций обучающихся. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа внеурочной деятельности «Умники и умницы» (Математика, 

логика, информатика) рассчитана на 16,5 ч. (0,5 час в неделю. 

Формы и режим занятий. Преобладающие формы занятий – групповая и 

индивидуальная. Формы занятий младших школьников очень разнообразны: это 

тематические занятия, игровые уроки, конкурсы, викторины, соревнования. 

Используются нетрадиционные и традиционные формы: игры-путешествия, 



 
 

экскурсии по сбору числового материала, задачи на основе статистических 

данных по городу, сказки на тематические темы, конкурсы газет, плакатов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два аспекта разнообразия: по 

содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умения 

ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие 

восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков 

правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные 

упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.  

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, 

образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и 

быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения 

материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 

увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 

разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание 

предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения 

выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты 

сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, 

умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 

упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.  



 
 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря 

учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, 

сочинять сказки. Формирование умения давать несложные определения понятиям. 

1 класс 

Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной 

мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям 

вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы 

заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания шестилеток, 

непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к 

развитию мыслительной деятельности. В силу возрастных особенностей 

первоклассников им предлагаются в основном те задания, выполнение которых 

предполагает использование практических действий. На первых порах работы с 

заданиями можно допускать угадывание ответа, решения, но тут же постараться 

подвести учащихся к обоснованию ответа. При работе над такими заданиями очень 

важна точная и целенаправленная постановка вопросов, выделение главного звена 

при рассуждении, обоснование выбранного решения. Как правило, это делает 

учитель, опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. 

Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно сокращались с 

одновременным повышением доли участия детей в поиске решения предложенной 

задачи. На последующих этапах предусматривается полный перевод на 

самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее возможность 

советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного решения парами 

или группами. Ведущая задача учителя - поощрять и поддерживать 

самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не следует предъявлять 

жёстких требований к тому, чтобы задача была обязательно решена каждым 

учеником. Важно следить, чтобы по мере продвижения к этой деятельности все 

большее число учащихся класса вовлекалось в неё. Проверка самостоятельной 

деятельности учащихся предусматривает обязательное обсуждение всех 

предлагаемых учащимися способов решения, уточнение способов решения и 

рассуждений, показ ошибок в рассуждениях, акцентирование внимания детей на 



 
 

наиболее рациональные, оригинальные и красивые способы решения. Проверка 

особенно важна для детей с низким уровнем развития (они в силу своих 

физиологических особенностей усваивают все новое с большим трудом и 

длительное время не могут выполнять задания самостоятельно). Рекомендуемая 

модель занятия в 1 классе такова: «МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). I 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной 

частью занятия по РПС. Исследования учёных убедительно доказывают, что под 

влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных 

психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 

увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется 

решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные 

процессы. РАЗМИНКА (3 минуты). Основной задачей данного этапа является 

создание у ребят определённого положительного эмоционального фона, без 

которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, 

включённые в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у 

детей и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой 

долей юмоpa. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-

познавательной деятельности. ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 

МЕХАНИЗMOB, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ, - ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ. 

(10-15 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия не только 

способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся 

соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить 

методы и приёмы познавательной деятельности. Все задания подобраны так, что: 

степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. ВЕСЁЛАЯ 

ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, 

будет не только развивать двигательную сферу ребёнка, но и способствовать 

развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ (10-12 минут). КОРРЕГИРУЮЩАЯ 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты). Чем больше и чаще ребёнок будет 

уделять внимание своим глазам, тем дольше он сохранит хорошее зрение. Те же 



 
 

дети, чье зрение нуждается в коррекции, путем регулярных тренировок смогут 

значительно улучшить его. Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз 

поможет как повышению остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и 

достижению состояния зрительного комфорта. ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ, 

ШТРИХОВКА (10 минут). В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и 

дарований детей - на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и 

изобретательности в движениях детской руки, тем ярче проявляется творческая 

стихия детского ума. Поэтому очень важно «поставить руку». Рисование 

графических фигур - отличный способ разработки мелких мышц руки ребёнка, 

интересное и увлекательное занятие, результаты которого скажутся на умении 

красиво писать и логически мыслить. На данном этапе занятия ребята сначала 

выполняют графический рисунок под диктовку учителя, а затем заштриховывает 

его косыми линиями, прямыми линиями, «вышивают» фигурку крестиком или 

просто закрашивают. Штриховка не только подводит детей к пониманию 

симметрии, композиции в декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы 

пальцев и кисти руки ребёнка. При регулярном выполнении таких упражнений 

ребёнок начинает хорошо владеть карандашом, у него появляется устойчивое, 

сосредоточенное внимание, воспитывается трудолюбие, усидчивость. Графические 

диктанты - это и способ развития речи, так как попутно ребята составляют 

небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают выразительными 

свойствами языка. Поэтому в процессе работы с графическими диктантами 

разбивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, формируются 

внимание, глазомер, зрительная память ребёнкa, аккуратность, фантазия, общая 

культура, активизируются творческие способности.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

определённых личностных, метапредметных и предметных результатов: 

Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих 

умений:  



 
 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса   являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий  . 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  

в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 



 
 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);  

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Предметными результатами изучения курса   являются формирование 

следующих умений: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

 

 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение 

урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее 

утомляемой. В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. 

Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в 

качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, 

но даются с усложнением материала и решаемых задач. 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 
Графический диктант (вводный урок).  

0,5 https://education.yandex.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

 

2 Развитие концентрации внимания. Графический диктант.  0,5 

3 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

4 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 https://education.yandex.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

 

5 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

6 Развитие аналитических способностей.  0,5 

7 Совершенствование воображения. Задание по перекладыванию спичек. Рисуем по 
образцу.  

0,5 https://education.yandex.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

 

8 Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант.  

0,5 

9 Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

10 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

11 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 0,5 

12 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

13 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант.  

0,5 

14 Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по 
образцу.  

0,5 

15  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант.  

0,5 

16 Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графические диктанты.  0,5 https://education.yandex.ru/ 

https://education.yandex.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://education.yandex.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://interneturok.ru/
https://education.yandex.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://education.yandex.ru/


 
 

17 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 https://www.yaklass.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

 18 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

19 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 0,5 

20 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

0,5 

21 Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по 
образцу.  

0,5 

22  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант.  

0,5 

23  Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

24 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

25 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 0,5 

26 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант.  0,5 

27 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант 

0,5 

28 Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по 
образцу. 

0,5 

29 Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

0,5 

30 Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант. 0,5 

31 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графические диктанты. 0,5 

32 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант 0,5 

33 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления 

на конец учебного года.  
0,5 

 Итого 33ч  

 

https://www.yaklass.ru/
https://interneturok.ru/
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