
 

 

 

Судьба нашей планеты зависит от 

каждого из нас, от всего человечества, 

а вернее, от того, сколько мы 

потребляем природных ресурсов! Что 

нужно делать, чтобы не произошло 

катастрофы? Сегодня мы с вами 

попробуем найти самые простые 

решения, которые помогут сберечь 

электроэнергию. Бережливость – 

главный источник богатства. Об этом 

шел разговор в 8-а классе 25 сентября 2018 года в рамках Всероссийского 

фестиваля «ВМЕСТЕЯРЧЕ». 

Самая большая доля затрат энергии приходится на домашнее хозяйство 

(телевизоры, пылесосы, кухонные плиты, светильники и т.д.). С каждым 

годом увеличивается количество электроприборов, все больше светящихся 

рекламных щитов и других сооружений, которые требуют больших затрат 

электроэнергии, а электростанции, вырабатывающие электричество, 

используют полезные ископаемые: уголь, нефть, природный газ. Значит их 

все меньше, они не пополняются, они ограничены. Давайте задумаемся о 

том, что будет завтра. А будет ли вообще это “ЗАВТРА”? Сегодня наша 

планета стоит на пороге экологической катастрофы и наиболее грозный 

предвестник ее – парниковый эффект. Он вызван увеличением содержания в 

атмосфере углекислого газа, который образуется в огромных количествах 

при сжигании топлива. Того самого топлива, которое используется для 

обеспечения наших квартир светом, теплом и водой. Значит, судьба нашей 

планеты зависит от каждого из нас, от всего человечества, а вернее, от того, 

сколько мы потребляем природных ресурсов! Что нужно делать, чтобы не 

произошло катастрофы? Сегодня мы с вами попробуем найти самые простые 

решения, которые помогут сберечь электроэнергию. 
 Перед включением электроприбора в розетку убедись в его исправности. 
 Выключай свет, если ты в нем не нуждаешься. 
 Отключай от сети электроприборы на ночь. 
 Много приборов в одну розетку не включай – это может привести к пожару. 
 Включай технику только тогда, когда она тебе нужна. 
 Используй стиральную машину при полной загрузке. 
 Не трогай приборы влажными руками. 



 Используй энергосберегающие лампы: они потребляют электроэнергии на 70 

– 80 % меньше, чем лампы накаливания. 
 Размораживание продуктов в микроволновой печи требует большого 

количества энергии. 
 Следите, чтобы свет горел только в тех помещениях, где вы находитесь. 
 Не оставляйте дверцу холодильника открытой, не допускайте образования в 

нем "снеговых шуб", для чего периодически размораживайте холодильник. 
 Будьте аккуратными, бережно относитесь к своей одежде. Очень много 

электроэнергии уходит на стирку и глажение. 
 


