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   Все работы хороши, 

           выбирай на вкус! 
 

        На дворе - XXI век. Он предъявляет высокие 

требования к профессионализму работника. 

Знакомиться с  профессией надо как можно 

раньше, чтобы понять – душа лежит к ней или 

будет неинтересно. 

        Именно знакомство с профессиями 

спортивной индустрии  ждало девочек начальной школы, занимающихся 

в группе «Волна».  

        На платформе «Открытые уроки.рф» они смотрели и участвовали в 

открытом уроке «Спорт - это жизнь». Сначала было немножко трудно 

понимать, что говорили ведущие – они говорили очень быстро, как 

спортивные 

комментаторы. 

Но потом – 

разобрались, и 

поучаствовали 

в игре - 

определяли на 

вид профессии 

приглашенных 

участников.  

        Увы, не 

угадали, кто 



есть кто. Зато  узнали о профессии спортивного врача, спортивного 

юриста, спортивного комментатора, тренера. 

       А потом начали задавать вопросы и 

узнали о профессии инструктора по 

физкультуре в детском саду, фитнес-тренера. 

Вопросы сыпались горой и порой были 

неожиданными.  

       Например, почему мужчины похожи на 

букву Т, а женщины – на букву Х? А в каком 

классе вы закончили школу и куда 

поступали? Как чуть-чуть накачаться?  

Надеюсь, на все вопросы я сумела ответить.  

       . Вот так дети узнают о профессиях, с 

которыми им возможно придется столкнуться 

в жизни. А после обсуждения началась 

тренировка и девочки сами пробовали себя в качестве помощника 

тренера. 
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