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Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA N\ %) , "”]\30030916
Bo3apacTtHas : l06g y
e Mn. wkonbHuku (7-11 net) \\\ 330
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gioaa Macca MuuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genkun XUpbI yrnesonbl B1 (% A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 A1 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku 0TBapHbIE C COyCOM 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
302 Kawwa paccoinyaras rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
71 OBOLUW HaTypanbHble CBEXWe 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
342 KomnoT 13 ceexux nnogos (cnuea) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 COKu OBOLHbIE, (OPYKTOBLIE U AIr0AHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 ™~ 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
98 Cyn ¢ kpynoii (NeHHON) U pbiGHLIMKU KOHCEPBaMM 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku oTBapHbIe C COyCoM 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
302 Kawa paccbinyaras rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 24375 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
342 KoMnoT 13 ceexwvx nnoaos (cnusa) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBoLLYW HaTypasbHble CBEXWE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKMN 0BOLHbIE, PYKTOBbLIE U ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 [ 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOroO 3A AEHb: 88,67 79,35 261,66 2345,93 2,08 | 421,16 | 0,08 22,08 | 501,92 | 2190,17 | 875,91 37,70
OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Baspecim Mn. wkonbHuku (7-11 neT)
Kareropus:
Macca MuuwesBkbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genku MUPbI yrnesonb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223|3anekaHka 13 TBopora (C MOMOKOM CryLEHHbIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 0,08 0,96 0,05 1,91 205,81 210,96 32,35 0,80
Kalwa BA3kas MOnoyHas u3 puca  nwexa (¢
175 Macrom 1 caxapom) 120 3,31 6,10 23,70 163,63 0,06 0,53 0,02 0,10 72,91 85,49 20,29 0,46
H Xneb neHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H XNneb pxaHo-NLIEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
348 KOMNoT 13 NNogoB unu Aroa CyLeHblx (M31om) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnoabl n Aroabl CBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20




OBE[

Cyn C MakapOHHbIMU U3AENUAMU 1 kapTodenem n
112 Kypuuen 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
66 Canart 13 MOpPKOBU C U3HOMOM 67 0,84 0,09 14,93 63,85 0,04 2,70 0,00 0,24 21,25 37,53 22,35 0,61
279 TedTenu ¢ coycom 110 7,46 8,29 9,44 142,00 0,06 0,41 0,03 0,45 23,65 83,14 16,50 0,68
312 Miope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb nieHNYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pxaHo-NLEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
348 KOMNOT 13 NNoaoB Unu Arof CyLeHbIX (M3tom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 1712 0,44
338 Inoabl unu Srogbl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

WUTOro 3A IEHb: 39,31 36,16 192,97 1498,47 0,65 49,72 0,11 6,61 | 490,34 | 724,16 230,09 12,36

OeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Bospactuan Mn. wkonbHukM (7-11 ner)
Kareropwms:
Macca Muuwessble BewecTsa, r OHepreTuyeckasn BuramuHbl, Mr : MuHepanoHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
: nopuum, r LIEHHOCTb, KKarn
Genkn XUPbI yrnesoabl B1 C A {E Ca P M& Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3ABTPAK
269 KoTnetbl, GBUTOYKM (rOBSXbM) (C COYCOM) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
199 - IMiope 13 6060BbIX C MACIIOM (ropox) 150 13,30 6,52 31,67 242 85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb neHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NWEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe uapenue (neveHbe sadnu nnm
500 NpAHWK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKv 0BOLHbIE, (PPYKTOBbIE M ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
82 Bopuy C KanycToi n kapTodenem u kypuuen 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54 60 26,13 1,28
269 KoTtnetbl, GBUTOYKK (rOBSXbMK) (C COyCOM) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
199 Miope 13 60608BbIX C MACIOM (ropox) 150 13,30 6,52 31,67 242 85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
349 KomnoT u3 cmecu CyxodpyKkTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe naaenue (neveHoe,sadnv nnu
500 NPAHKUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKu 0BOWHbIE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 [ 140,00 [ 640,00 240,00 10,00
45 Canat 13 6enoko4aHHoM KanycTbl 100 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
WUTOroO 3A [EHb: 102,96 58,53 319,80 2454,03 2,18 | 426,61 | 0,10 29,14 | 733,37 | 2392,67 | 763,62 37,22
Oenb: [leHb 4
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHas Mn. WwkonbHukK (7-11 neT)
Kareropua:
Macca MNMuweBble BewecTsa, r OHepreTnueckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
Benku KUPb! yrneBsofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
290 [1TMUA UK KPOSKUK, TyLUEHHbIE B COyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHbIe u3aenusi OTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KomnoT 13 nnogos unwv Aroj CylieHbix (Kypara) 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90




H Xneb niweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHo-NeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Tnogbl nnun Arogbl CBEXUe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
96 PacconbHWK NeHUHrpaackun 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
290 MTUUa MK KPONUK, TyLUEHHbIE B Coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble n3fenus oTeapHble 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KomnoT 13 nnogos unu srog CylweHbix (kypara) 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nieHYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXaHO-MLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
501 TopoLIEeK KOHCEPBUPOBAHHbIA 60 4,14 0,22 9,59 54,49 0,14 0,00 0,00 0,00 20,70 0,00 0,00 1,69
338 MnoAbl UK sirofbl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOIo 3A [EHb: 50,31 36,68 160,28 1406,86 0,64 31,86 0,08 8,26 | 246,93 | 472,99 158,14 15,38
DeHb: [eHb 5
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
BospactHan Mn. wkonbHukM (7-11 ner)
Kareropms:
Macca NMuuieBbie BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr { MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaga ’
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A 3ABTPAK
Kawwa xuakas MOnoyHas u3 MaHHOM Kpynbl (C
181 Macnom 1 caxapom) 220 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,037 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
4 ByTtepbpoab! ¢ 0OTBapHLIM MACOM 60 9,46 1,19 17,83 120,00 0,06 0,12 0,00 0,62 10,28 78,40 12,16 0,96
376 Yau ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Inogbl unu sirogbl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKMW OBOLHbIE, PPYKTOBBIE U AroAHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
119 Cyn ¢ 60608BbIMK _(rOpox) 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
67 BuHerpeTt oBOLLHOM 80 1,11 8,02 5,24 97,60 0,03 9,38 0,00 3,70 33,17 30,82 16,10 0,69
252 Konbaca oteapHas C COycom 100 8,82 18,90 3,30 220,00 0,12 0,01 0,04 0,35 29,41 119,80 15,59 1,20
309 MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
376 Yail ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb NeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoab! UNK Aroabl CBEXKe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 CoKu OBOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ArofHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A AEHb: 82,18 91,41 255,28 2370,84 1,76 | 431,09 | 0,07 45,50 | 567,93 | 1895,83 | 644,56 33,04
OeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospactHan Mn. wkonbHuku (7-11 ner)
Kareropus:
Macca MuweBbie BewecTsa, r OHepreTuyeckan Buramunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwM, HauMeHoBaHKue 6nioaa
nopumm, r UEHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrresonb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku, capaenbkv 0TBapHbIe 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
309 MakapoHHble U3AEeNUs OTBAPHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37A7 21,12 1514
502 Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00




H Xneb niieHnyHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLUEHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
73 Wkpa kabaukoBas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
OBE[
103 Cyn kapTogenbHbli C MakapoHHbIMW U3aenuaMI 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 CocuCKM, capaenbki OTBapHbIe 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
502 Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLka" 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb6 nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLIEHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKM OBOLYHbIE, (PPYKTOBbLIE U ArofHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
73 Wkpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
WUTOIO 3A IEHb: 111,78 93,78 204,93 2301,84 1,77 | 413,87 | 0,08 38,38 | 554,06 | 1862,09 | 629,29 28,92
OeHb: [JeHb 7
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
. a— Mn. wkonbHuku (7-11 ner)
KaTeropms:
Macca MuuweBkble BewecTsa, r JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr ‘ MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LEeHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
) 3ABTPAK
210 Omnet HaTypanbHbI 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerpeT oBoLHOW 80 1,11 8,02 5,24 97,60 0,03 9,38 0,00 3,70 33,17 30,82 16,10 0,69
349 KomnoT u3 cmecu CyxodpyKkTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb neHNYHbI! 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-MNeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Konautepckoe napenve (neveHbe,sadnu nnm
500 NpsHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoab! unu sroabl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
67 BuHerpeT oBoLYHOM 80 1.1 8,02 524 97,60 0,03 9,38 0,00 3,70 33:17 30,82 16,10 0,69
92 LLin n3 kBaLLEeHOW kanycTbl C kapTodenem 250 1,65 4,93 6,27 81,50 0,05 11,08 0,00 2,35 47,33 44,28 20,43 0,78
302 Kawa paccoinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
KoTnetbl pybnexble u3 nTuubl unu kponuka (¢
294 COyCOM) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
H Xneb NweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLeHNYHbI A 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
349 KomnoT u3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
338 Mnogbl unu Sroabl CBEXne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
KonauTepckoe nanenve (neyeHbe,sadnun unu
500 NPAHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 325 0,25
WUTOroO 3A OEHb: 44,75 62,57 191,42 1735,52 0,79 52,30 0,27 15,17 | 373,82 | 737,38 307,47 18,38
HOexb: [eHb 8
Ce30H: OCeHHe-31MHUI
Bo3pacrHan Mn. wkonbHukuM (7-11 net)
Kareropus:
Macca MNMuuwesbie BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuium, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Benku XUPb! yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




289 Pary u3 ntuupl 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb NieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Yan ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLYM HaTypanbHbie CBeXue 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMK (rOpox) 250 715 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary n3 ntuupl 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NWEHNYHBINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLUyM HaTyparnbHble CBexue 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
45 Canart 13 6enoko4YaHHO| kanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
389 CoKu 0BOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A OEHb: 83,01 79,61 204,78 2116,99 1,65 | 462,32 | 0,03 50,82 | 518,99 | 1859,35 | 686,49 30,86
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA i
Bospactman Mn. wkonbHuku (7-11 ner) ’
Kareropus:
Macca MuueBbie BewecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LIEHHOCThb, KKan
Genkun XKUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 TBopora (C MOIOKOM CryLLIEHHbIM) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 049 | 234,71 | 258,19 31,87 0,77
H Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Kawa xuakas MonoYHas u3 MaHHoOM Kpynb! (C
181 Macriom u caxapom) 100 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
376 Yaii c caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
338 Mnoabl UK Aroabl CBEXUe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
96 PacconbHUK NEHUHrpaacKkuin 250 2,03 510 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
50 Canat 13 CBeKbl C CbIpOM 1 YECHOKOM 60 2,71 472 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54 44 12,82 0,74
269 KoTnerbl, GUTouku (roBsixbm) (C COycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
302 Kawa paccbinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
H Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
348 KoMnoT 13 nnojoB Unu Arod CyLUeHbIX (M3toMm) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Inoab! nu Aroabl cBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOrO 3A AEHb: 58,43 59,26 196,12 1731,70 0,74 33,67 0,21 7,96 | 694,89 | 988,41 312,46 16,22
OeHb: Jexb 10
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacruan Mn. wkonbHuky (7-11 neT)
Kareropus:
Macca Muuweskie BewecTsa, r SHepreTuyeckas Buramuuel, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuumm, r UEHHOCTb, KKan
Genku XUPb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
234 Kotnetb! unu 6utouku puibHble (C coycom) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06




312 Iiope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-nweHn4HbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Yaii c caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
338 [noabl Unn Aroabl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
82 bopuy ¢ kanycTon 1 kaptopenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
234 KoTnetbl unu 6uto4ku pbibHbie (C COycom) 100 9,05 7,95 11,29 162,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
312 iope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb nieHnYHbIA 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NWEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnogb! unu Aroabl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKM OBOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
376 Yai ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
45 Canar n3 6enoko4aHHOW KanycTbl 75 0,98 2,44 470 4470 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
WUTOrO 3A EHb: 76,02 38,97 247,42 1880,19 2,92 | 482,19 | 0,04 33,84 | 589,67 | 1870,65 | 663,07 33,21
Oenb: [exb 11
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI ‘
Bospacrhan Mn. wkonbHWkK (7-11 ner)
Karteropus:
- Macca MuuweBbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6niona
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI yrnesogb! B1 C A ™| E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucku, capaenbku OTBapHbIe 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
302 Kawa paccbinuaras, rpeqHesas 150 8,60 6,09 38,64 24375 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
H Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Pl OBoLWM HaTypanbHble CBeXNe 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
389 Coku OBOLYHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
342 KomnoT u3 ceexux nnoaos (cnusa) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
OBE[
Cyn kapTodenbHbii C Kpynow (NLLEHON)U pPbIBHbIMU
101 KOHCEepBamu 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
243 Cocucku, capaenbku OTBapHble 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
302 Kawa pacceinyaras, rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
H Xneb nieHnYHbI 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-MWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLUM HaTyparbHble CBEXue 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
389 Coku OBOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
342 KoMnoT 13 ceexux nnogos (cnuea) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
UTOIO 3A IEHb: 89,18 77,12 267,66 2355,43 2,13 | 419,53 | 0,08 21,01 | 492,74 | 2212,57 | 884,51 38,00
Oenb: [exb 12
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacrHan Mn. wkonbHuku (7-11 ner)
KaTeropus:
Macca MNuuwesBbie BewecTsa, r SHepreTuyeckas Burtamutb!, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrneBogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK
Kawwa Bs3kas MonoyHas OBCAHOW(C Macnom n
173 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb nLeHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
4 ByTepbpogbl C OTBAPHLIM MSICOM 60 9,46 1,19 17,83 120,00 0,06 0,12 0,00 0,52 10,28 78,40 12,16 0,96
376 Yaii ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKM OBOLYHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 [ 140,00 | 640,00 240,00 10,00
338 Mnogbl UnNu Arogbl CBexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
99 Cyn 13 osoen 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
62 Canat 13 MOpKOBU C CaxapoM Unv MeioM 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
279 TedTenu ¢ coycom 110 7,46 8,29 9,44 142,00 0,06 0,41 0,03 0,45 23,65 83,14 16,50 0,68
312 lNiope kapToensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb nieHNYHbIA 30 2.37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0;39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
348 KoMnoT 13 NnoaoB Unv sirod CyLeHbIX (M31om) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 [noabl UK Aroabl CBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOrO 3A AEHb: 58,27 33,75 234,58 1676,90 1,20 | 252,70 | 0,08 22,92 | 487,52 | 1305,25 | 447,44 22,84
Oexb: [exb 13 ‘
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA
BospacrHasn Mn. wkonbHukm (7-11 ner)
Kareropms:
Macca MuueBble BewecTea, r AHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr_ MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6nioga
nopumm, r LEeHHOCTb, KKan
Genkn XKUPb! yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
291 1108 13 NTULbLI MW KPONUKA 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXaHO-NLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTtepckoe usnenve (neyeHbe,sadpnu unu
500 NPSHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 CoKu 0BOLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
88 LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
291 NoB U3 NTULbI UNW Kponuka 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomnoT 13 cMecu CyxodpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb NweHNYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTtepckoe usgenve (nedeHbe,sadpnu unu
500 NPSIHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,26 325 0,25
389 COKM 0BOLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
37 Canart kapTodenbHblii C orypLamu 100 1,36 7,94 8,51 110,90 0,05 7,18 0,00 2,48 2472 39,23 19,44 0,70
WUTOIO 3A AEHb: 81,73 39,91 290,23 2071,03 1,57 | 433,43 | 0,03 23,90 | 526,04 | 1828,42 | 678,85 28,92
Oenb: [leHb 14
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Bospactuan Mn. wkonbHUkK (7-11 ner)
Kareropms:
Macca MNMuuwesble BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuium, HauMeHoBaHue 6Gnoaa
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Genku | kupbl | yrmesogpl B1 | C A | E ca | P [ Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
298|KoTneTbl 13 nTuLbl (C COycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 lNiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
378 Yan ¢ MONOKOM Unu CrnvBkamu 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb neHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHOo-NLeHWYHbI A 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canar n3 6enoko4yaHHON KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
338 Mnoabl unu Aarogbl CBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
119 Cyn ¢ 60608bIMM 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
268 KoTnetbl, 13 nTuubl (C Coycom) 100 10,34 12,52 10,99 163,75 0,05 0,22 0,02 225 35,70 124,64 36,84 1,81
312 Miope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
378 Yai ¢ MONOKOM Unu criuBkamm 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 9279 15,39 0,41
H Xneb NLEeHUYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NLIEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canar u3 6enoko4aHHON KanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
338 Mnogbl Unun srogbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOro 3A OEHb: 45,98 89,76 141,39 1775,10 0,92 89,33 0,06 40,83 | 577,99 | 896,00 274,07 15,59
L3
OeHb: [exb 15
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWA
Boapactien LIKOMbHUKK (7-11 nier)
Kareropus:
Macca MuuwesBble BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genkun XKUpb! yrinesofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
269 KoTnetbl, GUTOukM (roBsXbK) (C COycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
309 MakapoHHble U3fenus OTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 3737 21,12 1,11
376 Yail ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nLeHUYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pKaHO-NUIEHUYHbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa kabaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COKM OBOLYHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
104 Cyn kapTodernbHbIii C MACHBIMU hpUkagenbkamm 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1,15
269 KoTnetbl, GUTO4KM (roBsibm) (C COycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
309 MakapoHHble n3fenus 0TBapHbIe 150 552 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
376 Yail ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb NieHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NLEeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa kabaykoBas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COK1 OBOLUHBIE, PPYKTOBLIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A JEHb: 85,14 52,52 255,08 2069,20 1,75 | 417,09 | 0,04 39,51 | 537,04 | 1864,82 | 658,00 30,74
Nexb: [eHb 16
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
BospacrHan Mn. wkonbHukK (7-11 net)
KaTeropus:
Nt T —_ Macca MuueBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

nopumn. r

LeHHOCTb, KKan




Genkun XUpbl | yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa xuakas MonoyHas U3 MaHHOW Kpynbl (C
181 Macriom Unu caxapom) 210 6,11 10,71 32,38 250,99 0,08 1,18 0,06 0,53 [ 133,77 | 118,19 20,31 0,46
348 KomnoT 13 nnogos unu arog, CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NLIEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 CoK OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArofHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
103 Cyn kapToenbHblii C MakapOHHLIMU U3AENnaMU 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenbku OTBapHble 100 10,09 28,27 0,45 298,18 0,16 0,00 0,04 0,45 33,64 147,27 18,18 1,64
309 MakapoHHble n3genus oTeapHbie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
H Xneb pxaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nLeHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
380 KodhelHbli HAaNUTOK C MOSTOKOM CryLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Wkpa kabaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 Coku OBOWHbIE, PPYKTOBLIE U ArofHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A JEHb: 77,42 57,91 253,90 2085,77 1,69 | 412,91 0,10 29,78 | 717,39 | 1897,60 | 631,75 28,28
.
DeHb: [dexb 17
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Bospacmian Mn. wkonbHuku (7-11 ner)
Kateropus:
Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTnyeckas Buramunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMneT HaTypanbHbii 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,11 8,02 5,24 97,60 0,03 9,38 0,00 3,70 33,17 30,82 16,10 0,69
378 Yai ¢ MONOKOM UK CriMBKamm 215 1:563; 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb niweHNYHbI 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHpuTepckoe nspenue (neveHbe,sadnu nnn
500 NpsiHNK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 rnogbl nnu srogbl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[Q
88 LLin n3 cBexei kanycTbl C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
67 BuHerpeT oBOLUHOM 60 1,11 8,02 5,24 97,60 0,03 9,38 0,00 3,70 33.17 30,82 16,10 0,69
294 KoTneTbl U3 Kypubl (C COycoMm) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KoMnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb6 nieHUYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NWeHUYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe nzpenve (neveHse sacbnum unu
500 NPSAHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Inoab! Unu Aarogbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOIO 3A AEHb: 45,74 63,86 176,94 1691,96 0,81 57,62 0,27 14,67 | 469,86 | 811,46 307,10 18,14
Oenb: [lexb 18
Ce30H: OCeHHe-3VMHUN
Bo3pactHas

KaTeropus.

Mn. wkonbHuku (7-11 ner)




Macca Muwessble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwyM, HaumeHoBaHue 6nioaa
nopuum, r LI€HHOCTb, KKan
Genku KUpbl yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
234 KoTnetbl unu Gutouku pbibHbIE (C COycom) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope 13 6060BbIX C Macrom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
342 KOMNoT 13 CBEXWX NI0A0B (Cnvea) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoabl UK Sroabl CBEXHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 COKMW 0BOLLHbIe, (DPYKTOBbIE U ArofHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ p
96 PacconbHWK NEHUHrpaackui 250 2,03 510 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
234 KoTnetbl unu 6GuTouku pbibHble (C COycom) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope 13 6060BbIX C MacNom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 | 110,37 | 295,08 56,64 3,90
342 KomnoT 13 ceexwvx nnogos ( crnvea) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb pxaHO-NWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoabl UK Sroabl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 Coku OBOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ArofHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
45 Canar 13 6enoko4aHHoi kanycTbl 75 0,98 2,44 470 4470 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
s WUTOr O 3A EHb: 97,49 42,86 297,29 2208,07 3,27 | 44891 | 0,10 34,57 | 734,81 | 2306,55 | 738,23 39,74
OeHb: OeHb 19 e
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWIA
BospactHas Mn. wkonbHuku (7-11 net)
Kareropus:
Macca MuuwesBble BeWwecTsa, r JHepreTuyeckan BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. MpueM nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LE€HHOCTb, KKan
Genkun XUPbI yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
261 lNeyeHb TyleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble U3aenusi OTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 111
3 ByTepbpoa ¢ CbipoM 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115,20 11,34 0,59
H Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Yain ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
338 noabl UNn Aroabl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[Q
112 Cyn C MakapOHHbIMU U3AenusMn 1 kKaptTogenem 250 2:57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
261 MeyeHb TyleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 472
309 MakapoHHble n3aenus oTBapHbie 150 85:52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,84
H Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLIEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
376 Yan ¢ caxapom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTtepbpoa ¢ Chipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 115,20 11,34 0,59
338 Mnoab! UNn Aroabl CBEXUe 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
66 Canat u3 MOpKOBY C U3HOMOM 67 0,84 0,09 14,93 63,85 0,04 2,70 0,00 0,24 21,25 37,53 22,35 0,61
UTOrO 3A JEHb: 62,71 51,43 179,05 1696,79 0,92 86,80 | 11,22 | 12,39 | 527,57 | 989,97 196,27 21,92

Lexb: OeHb 20
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA



Bospacrian Mn. wkonbHukm (7-11 ner)

Kareropus:
Macca Muwessbie BewecTsa, r JHepreTuueckan BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
279 TedTenu ¢ coycom 110 7,46 8,29 9,44 142,00 0,06 0,41 0,03 0,45 23,65 83,14 16,50 0,68
312 MNiope kapTodensbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27.75 1,01
348 KomnoT 13 NnofoBs unu Arog CyLUeHbIX (M3tom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xnebd paHO-MLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE N ArOAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 [ 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
108 Cyn kapToderbHbli C kneukamu 250 3.55 4,60 18,80 144,25 0,10 5756 0,03 1,63 33,40 72,23 25,35 1,18
279 Tedrenu c coycom 110 7,46 8,29 9,44 142,00 0,06 0,41 0,03 0,45 23,65 83,14 16,50 0,68
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
348 KOMNOT 13 NNOAOB N Arog, CyLUEeHbIX (M3t0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-MLUEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 COKM OBOLLHbIE, (DPYKTOBBIE U ArogHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
42 Canat kapTodenbHbii C ConeHbIMU orypuamu 100 1,75 6,18 9,24 99,50 0,08 13,04 0,00 2,72 15,91 47,32 18,72 0,75
- WUTOro 3A OEHb: 75,12 42,42 253,72 1937,27 1,80 | 456,81 | 0,09 23,49 | 518,80 | 1879,73 | 681,61 28,70
XiMusecni COCTAB 38 NNAHORLIN NEPIOR Benku, r XKupsbl, r ane?OAbl, Kano;:(:::ocrb, B1,mr | C,mr | A, mr E,mr | Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
1456,20 1187,86 4584,50 39409,89 31,23 | 5879,91| 13,14 | 520,81 |##HHHHHE 30986,04 [ 10768,88 | 536,13




