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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека», 

составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно- 

методических документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2023г. №1026; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы для умственно 

отсталых обучающихся (Вариант1) ГБОУ СОШ «Центр образования» г. 

Чапаевска, на основе Федеральной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Программы воспитания государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области начальной 

общеобразовательной школы «Центр образования» г.о. Чапаевск 

Самарской области. 

 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека», 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), детализирует и раскрывает содержание государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№ 1599, в образовательной области «Естествознание», определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся, воспитанников 

средствами учебного предмета, в соответствии с целями изучения предмета 



«Мир природы и человека». 

 

 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на использование 

учебников: 
 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. «Мир природы и 

человека»,  Ч.1,2, М., Просвещение, 2020 

 

 

Место предмета в учебном плане. 

На изучение «Мир природы и человека»  в 1 классе выделяется 16,5 ч. в год (0,5 ч. 

в неделю, 33 учебные недели) 

 

Планируемые результаты 
 

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому, помимо предметных 

результатов освоения программы в курсе 

«Мир природы и человека», реализуется программа формирования базовых 

учебных действий, которая представлена основными составляющими: 

познавательными, регулятивными, коммуникативными, личностными умениями и 

навыками (для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 

характер жизненных компетенций). В курсе «Мир природы и человека» 

представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на 

развитие следующих жизненных компетенций: 

– адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 

школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 



– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

– осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

– осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Таким образом, в каждой теме курса представлены задания на развитие той 

или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и неживой 

природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов по 

дороге в школу, домой. При изучении темы 

«Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения 

принятыми ритуалами взаимодействия и т. д. Задания на развитие жизненных 

компетенций отмечены специальным значком и представлены в различных 

формах: наблюдения, практические задания, дидактические и подвижные игры, 

художественная литература. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 

чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях 

в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает 

установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и 

т. д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению базовых учебных 

навыков, таких, как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в 

ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен 

быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

– умением вступать в контакт и работать в группах; 

– умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 



одноклассниками, сверстниками, учителями; 

– умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

– умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту; 

– умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

– умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Мир природы и человека": 

Минимальный уровень: 

представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на 

иллюстрациях, фотографиях; отнесение изученных объектов 

к определенным группам (видо-родовые понятия); называние 

сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; знание требований к режиму дня обучающегося 

и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; ухаживание за комнатными растениями; 

кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 



мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной 

организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований 

для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к 

изученным объектам; знание отличительных 

существенных признаков групп объектов; знание 

правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического 

работника (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей 

работы и обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-

гигиенических норм; выполнение 



доступных природоохранительных 

действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно- бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и 

человека» является формирование следующих умений: 

В 1 классе: 

- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

- различать объекты живой и неживой природы 

- выделять части растений; 

- узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

- называть наиболее распространенных диких и домашних животных своей 

местности; 

- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета. 
 

1 класс 

Неживая природа 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем 

и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. 

Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни 

растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

 

Сезонные изменения в природе Сезонные 



изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, 

греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет 

сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. Знакомство с 

временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях 

неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, 

ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний 

покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые 

цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: 

ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 

 

Живая природа               Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 

кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не 

разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Неживая природа  2 https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/environment_eor_topics/1-

klass  

https://resh.edu.ru/subject/43/1/  

2 Сезонные изменения в природе ( 4,5 

3 Живая природа . ( Растение 

Животные  Человек ) 

10 

 Итого 16,5  

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_eor_topics/1-klass
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_eor_topics/1-klass
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/environment_eor_topics/1-klass
https://resh.edu.ru/subject/43/1/
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