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ПЛАН-ГРАФИК 

ПРОВЕДЕНИЯ ДНЕЙ ЗДОРОВЬЯ 

В ГБОУ СОШ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ» Г. ЧАПАЕВСКА 

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дата Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственные 

20.10.2023 «Здоровым быть – 

здОрово!» 
 

1.Урок Здоровья  в 1-11 

классах «Здоровье в нашей 

жизни» 

2. Спортландия – «Надежда 

нации»  - 1-4 классы 

3. Соревнования по 

футболу, волейболу, 

баскетболу – 5-11 классы 

4. Выступление группы 

эстетической гимнастики 

«Стрекоза». 

Открытый турнир по 

волейболу среди 

общеобразовательных 

организаций 

 

 

 

10.00-10.40 

 

 

10.50-12.50 

 

     14.30 – 17.00 

 

Павлова Т.В., классные 

руководители 1-11 

классов 

5.12.2023 «Фестиваль ГТО» 
Прием нормативов ГТО   

8.00- 10.30 Павлова Т.В, кл. рук. 3-4 

классов 

7.12.2023 

 
«День ГТО» 

 

1.Классный час в 1- 11 

классах: «От Знака ГТО – к 

олимпийской медали» 

 

 

8.30 – 9.00 

 

 

Павлова Т.В., классные 

руководители 1-11 

классов 

 

 



2. Фестиваль ГТО: прием 

нормативов  - 1-2 классы 

3.Спартакиада среди 

учащихся 5-10 классов 

«Готов к труду и обороне». 

Прием нормтивов - 5-10 

классы. 

4.Подведение итогов. 

     9.10-10.40 

 

     10.50-13.00 

 

 

 

 

13.10-13.50 

09.02.2024 «Олимпийский позитив» 

 

1. Классный час 

«Покорители олимпийских 

вершин» - 1-11 классы. 

2. «Зимние  игры» - 

подвижные игры на свежем 

воздухе – 1-4 классы 

3. Лыжные соревнования, 

нормативы ГТО – 5-10 

классы. 

4. Подведение итогов. 

 

8.30 – 9.00 

 

 

     9.10-10.20 

 

    

     10.30-13.00 

 

 

    13.10-13.50 

 

 

22.02.2024 «Zарница - 2024» 
 

1.Викторина о здоровом 

образе жизни «Здоровым 

быть – Родину защитить!» - 

1-11 классы 

2.Спортивные 

соревнования  «Зарничка»- 

1-4 классы 

3. «Зарница» - 5-11 классы 

4. Подведение итогов 

мероприятия 

 

10.40 - 11.10 

 

 

 

11.30-12.00 

 

 

12.30-14.00 

 

 

 

Павлова Т.В., классные 

руководители 1-11 

классов 

30.04.2024 «День Безопасности» 

 
1. Классный час «Час 

безопасности» -1-11 кл. 

2. Веселые старты – 1-4 кл. 

3. Турнир- соревнование  

«Спасатель» -  5-11 кл. 

4. Подведение итогов 

мероприятия 

 

 

9.20 - 9.50 

 

    10.00-10.40 

    10.50-12.50 

 

     13.00-13.30 

 

Павлова Т.В., классные 

руководители 1-11 

классов 
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