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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по элективному курсу «Биохимия и медицина» разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№413 (с изменениями и дополнениями). 

2. Основная образовательная  программа  среднего общего  образования ГБОУ СОШ «Центр 

образования» г.Чапаевска Самарской области. 

3. Рабочая программа элективного курса «Биохимия и медицина» составлена на основе программы 

Элективные курсы для профильной школы : учеб. пособие для общеобразовательной организаций / [Н. 

В. Антипова и др.]. — М. : Просвещение, 2019. Автор Ульянова И.М. Рассмотрено и рекомендовано к 

утверждению ШМО 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

1.Биология. 10 класс. В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова - М.: ДРОФА, 2018.  

   Место элективного курса в учебном плане. 

 В учебном плане на изучение элективного курса «Биохимия и медицина»: 

В 10 классе – 1 час (34 недели) 34 часа в год 

В 11 классе – 1 час (34 недели) 34 часа в год 

Всего 68 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели курса: формирование научной картины мира; развитие познавательных интересов и 

метапредметных компетенций обучающихся через практическую деятельность; расширение, 

углубление и обобщение знаний о строении, свойствах и функциях биомолекул; формирование 

устойчивого интереса к профессиональной деятельности в области естественных наук.  

Задачи курса:  

— изучить особенности строения, свойства и функции биомолекул (углеводов, липидов, белков, 

нуклеиновых кислот), входящих в состав живого организма;  

— сформировать у обучающихся представления об основных методах исследования в биохимии; 

— познакомить обучающихся с биоинформатикой;  



— обеспечить развитие экспериментальных умений и навыков в соответствии с требованиями 

правил техники безопасности; 

 — рассмотреть области применения современной биохимии в фундаментальных, медицинских и 

фармацевтических исследованиях;  

— сформировать у обучающихся компетенции для профессионального самоопределения в рамках 

предметов естественно-научного цикла, развивать мотивацию к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной деятельности;  

— раскрыть роль биохимии как базового и приоритетного направления научно-технического 

прогресса.  

Общая характеристика курса. Данный курс содержательно связан с курсами химии, биологии, 

информатики, т. е. носит интегрированный характер и способствует развитию естественно-научного 

мировоззрения учащихся. В учебном плане элективный курс «Биохимия» является частью предметной 

области «Естественно-научные предметы». Материал пособия обеспечивает знакомство с 

современными фундаментальными и прикладными исследованиями в области биохимии; формирование 

у обучающихся конвергентного мышления; углубление и обобщение знаний школьников о 

высокомолекулярных веществах, методах их изучения; раскрытие принципов функционирования 

живых систем; знакомство с историей развития естествознания и современными разработками учёных; 

воспитание бережного отношения к живой природе, формирование культуры питания; обучение 

аргументированному ведению дискуссии; желание заниматься научно-практической деятельностью. 

Пособие содержит методические комментарии по организации занятий (особенности, структура, 

содержание, виды деятельности, формы организации занятий и т. д.). На занятиях учащиеся развивают 

аналитические способности при проведении практических работ, устанавливают причинно-

следственные связи при изучении методов биохимии, узнают о возможностях их применения в 

медицине, о контроле качества в фармацевтической и пищевой промышленности. 

Основные идеи курса:  

— единство материального мира;  

— внутри- и межпредметная интеграция;  

— взаимосвязь науки и практики;  

— взаимосвязь человека и окружающей среды. 

Ключевые принципы организации занятий:  

— междисциплинарный синтез естественно-научного знания;  

— ориентация учебной деятельности на исследовательскую и конструктивную;  

— развитие коммуникативных навыков;  

— обучение различным видам деятельности; 

 — пополнение надпредметных знаний через НБИК-технологии (нано-, биотехнологии, 

информационные, когнитивные технологии);  

— ведущая роль самоорганизации в процессе обучения. 

Формами контроля над усвоением материала могут служить отчёты по практическим работам, 

самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследовательские проекты. Итоговое 

занятие проходит в виде научно-практической конференции или круглого стола, где заслушиваются 

доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть представлены в форме 

реферата или отчёта по исследовательской работе. 

Содержание курса 

Раздел 1. Введение в биохимию 

Техника безопасности при работе в химической лаборатории. История биохимии. Предмет 

биохимии. Структура и функции биомолекул. 

Раздел 2. Методы выделения биомолекул 



Знакомство с методами: «Получение ДНК из клеток лука», «Получение препарата нуклеиновых 

кислот из дрожжей и исследование нуклеопротеинов», «Экстракция липидной фракции из желтка 

куриного яйца». 

Раздел 3. Методы разделения биомолекул 

Теоретические основы биохимических методов разделения биомолекул. Практические работы: 1. 

«Гель-фильтрационное разделение биомолекул». 2. «Тонкослойная хроматография липидов». 3. 

«Идентификация функциональных групп различными агентами». 

Раздел 4. Качественный и количественный анализ биомолекул  

Практические работы аналитического характера: 1. «Количественный анализ фосфатидилхолина. 

Определение липидного фосфора с помощью ферротиоцианата аммония (метод Стюарта)». 2. 

«Качественные реакции на наличие пуриновых оснований и остатков фосфорной кислоты в составе 

ДНК». 3. «Определение пентоз в составе нуклеиновых кислот», «Качественный и количественный 

анализ наличия белков и аминокислот». 

Раздел 5. Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул  

Возможности программы PyMol для визуализации пространственной структуры биомолекул, 

компьютерное моделирование пространственной структуры белков с помощью программы Modeller. 

Раздел 6. Итоговое занятие  

Знакомство с «Атласом новых профессий», перспективы изучения науки биохимии и 

профессионального самоопределения (в формате круглого стола или урока-дискуссии). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 

10 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Введение в биохимию 6 ч 

2 Методы выделения биомолекул 6 ч 

3 Методы разделения биомолекул 4 ч 

4 Качественный и количественный анализ биомолекул 9 ч 

5 Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул 7 ч 

6 Итоговое занятие 2 ч 

Всего: 34 часа 

  

11 класс 

№                                                                       Тема Кол-во 

часов 

1 Введение в биохимию 6 ч 

2 Методы выделения биомолекул 6 ч 

3 Методы разделения биомолекул 4 ч 

4 Качественный и количественный анализ биомолекул 9 ч 

5 Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул 7 ч 

6 Итоговое занятие 2 ч 

                                                                                                                                                          Всего: 34 часа 
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