
 10 класс

Расписание занятий на понедельник, 14 февраля
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.00-8.30 онлайн-подключение Физика У Мигина ЕФ Фазовый переход пар-жидкость. ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи п. 61.

п. 61. 

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Математика (алгебра), 
Филькина Е.Н.

Тригонометрическая форма 
записи комплексного числа

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения: учебник п.34 изучить видеоурок 
https://youtu.be/cBvn0M5QQK8

п.34 учить,№34.1-4в,г,
34.13в,г

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Математика (алгебра), 

Филькина ЕН
Тригонометрическая форма 
записи комплексного числа

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.34,№34.21-28а 34.21-28 б

4 10.40-11.10 онлайн-подключение История Б, Илюшина О.
Г.

Международное положение и 
внешняя политика СССР в 1920-
е годы

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Внешняя 
политика СССР в 1920-1930-е годы»
https://yandex.ru/video/preview/8330104045879934589

П.13, повторить П.12.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение История Б, Илюшина О.
Г.

Международное положение и 
внешняя политика СССР в 1920-
е годы.

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок 
«Международное положение и внешняя политика 
СССР в 1920-е годы» https://yandex.
ru/video/preview/12156806282648187092

П.13, повторить П.12.

6 12.25-12.55 - -
7 13.15-13.45 онлайн-подключение Литература Ливанова 

ТИ
Л. Н. Толстой. Духовные искания 
героев Андрея Болконского и 
Пьера Безухова в романе "Война 
и мир"

ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции прочитать статью по учебнику 
Литература 2 часть.

Подготовить сообщения 
по биографии писателя. 
Ответить на вопросы по 2 
части. Знать записи по 
тетради.

8 14.05 - 14.35 онлайн-подключение БиологияУ Ульянова 
ИМ

Оплодотворение ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/vFxl-VCUvBI 

учебник п.21, стр.151 №1-
4 письменно

8 14.05 - 14.35 онлайн-подключение БиологияУ Ульянова 
ИМ

Оплодотворение ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/vFxl-VCUvBI  

учебник п.21, стр.151 №1-
4 письменно

9 14.55-15.25 онлайн-подключение История У Илюшина ОГ Отношения СССР со странами 
Востока в 1920-е годы

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  В случае 
неподключения посмотреть видеоурок«Внешняя 
политика СССР в 1920-е годы»
https://yandex.ru/video/preview/1828255139297514480

Изучить особенности 
отношений СССР со 
странами Востока в 1920-
е годы.

9 14.55-15.25 онлайн-подключение История У Илюшина ОГ Дипломатические конфликты с 
западными странами

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоролик 
«Экономическое развитие стран Запада в 1920-е 
годы и их взаимоотношения с СССР»
https://yandex.ru/video/preview/4861496602052599312

Изучить результаты 
дипломатических 
конфликтов с западными 
странами

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

15.45 - 16.15 онлайн-подключение ЭЛ Физика Мигина ЕФ Практическая работа Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК не задано

15.45-16.15 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на вторник, 15 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение Иностранный язык 

Ерёменко ЕЕ
Диеты и здоровье. Навыки 
говорения и аудирования

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Повторение пройденного

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Иностранный язык 
Ерёменко ЕЕ

Грамматические навыки: 
условное предложение 1 и 2 
типов

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Подготовиться к устному 
ответу (по вариантам)

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Физика, Мигина Е.Ф. Внутренняя энергия. ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 

случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи самостоятельно изучить п. 47

п. 47, задачи № 2,3.

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Физика, Мигина Е.Ф. Способы изменения внутренней 
энергии. Количество теплоты. 
Работа при изменении объёма 
тела.

ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber.

задания после параграфа 
выполнить письменно

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Химия У Ульянова ИМ Альтегиды и кетоны ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/zimeuxB_fbM 

учебник п.14

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика Филькина 
Е.Н.

Понятие многогранника.Призма ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.27-30,№219,221,222

п.27-30,№220,223

7 13.15-13.45 онлайн-подключение ЭК Математика  
Филькина ЕН

Применение математического 
анализа и геометрии в экономике

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:изучиь файл в группе ВК

не задано

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.25-14.55 онлайн ЭК Культура устной и 
письменной речи 
Ливанова ТИ

Словосочетания. Виды словосочетаний.ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:изучиь файл в группе ВК

Не задано.

15.05-15.25 онлайн Трудные и 
дискуссионные 
вопросы истории
Илюшина О.Г.

«Триумфальное поражение» 
(размышление о советско-
финской войне).

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок 
«Вынужденная война между СССР и Финляндией».
https://yandex.
ru/video/preview/10104677765915734219

Не задано.

15.30-16.00 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на среду, 16 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение НОСЖ Ерёменко ЕЕ Возрасты семьи Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 

неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Не задано



2 8.50-9.20 онлайн-подключение Физическая культура,     
Павлова Т.В.

Инструктаж по ТБ на уроках 
спортивных игр. Верхний прием и 
передача, стоя спиной к цели

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, 
будет выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить самостоятельно разминку. готовиться к 
контрольной работе по баскетболу.Учебник стр.125-133 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah  стр.
82-92 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-
lyah 

не задано

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Литература, Ливанова 

ТИ
Духовные искания героев Андрея 
Болконского и Пьера Безухова в 
романе "Война и мир".

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать учебник.

Знать записи в тетради и 
читать 3 том романа.

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Литература, Ливанова 
ТИ

Духовные искания героев Андрея 
Болконского и Пьера Безухова в 
романе "Война и мир". Женские 
образы в романе..

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать учебник.

Записи в тетради знать. 
Читать 4 том романа.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Русский язык, Ливанова 
ТИ

Переход причастий в 
прилагательные, 
существительные, причастий в 
наречия.

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать по учебнику пар. 35.

Учить пар. 35, упр.155.

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Право У,       Илюшина 
О.Г.

Особенности социального 
государства

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок 
«Социальные права. Особенности социального 
государства».
https://yandex.
ru/video/preview/17379964719528149804

П.28-29

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Право,        Илюшина О.
Г.

Международная защита прав 
человека

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок 
«Международная защита прав человека»
https://yandex.
ru/video/preview/10747357362757490680

П.30

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Биология У, Ульянова 
ИМ

Индивидуальное развитие 
организмов

ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/aL8qiPxi558 

учебние п.22, стр.157 №1-
5 письменно

ОБЕД
15.05-15.25 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на четверг, 17 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение Физика У,         Мигина 

Е.Ф.
Испарение. Конденсация.
Кипение жидкости.

ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи п. 62, 64.

п. 62, 64, задачи № 4, 5 к 
п. 62.

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Физика У,         Мигина 
Е.Ф.

Давление насыщенного пара. 
Влажность воздуха.

ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. 

п. 63, задачи № 4, 5.

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Обществознание, 

Илюшина О.Г.
Семейное право ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 

неподключения просмотреть видеоурок «Семейное 
право»
https://yandex.
ru/video/preview/10299402750669314352

П.24 (часть1)

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Физическая культура,      
Павлова Т.В.

Инструктаж по ТБ на уроках 
спортивных игр. Верхний прием и 
передача, стоя спиной к цели

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, 
будет выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить самостоятельно разминку. готовиться к 
контрольной работе по баскетболу.Учебник стр.125-133 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah  стр.
82-92 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-
lyah 

не задано

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Математика  (алгебра), 
Филькина ЕН

Комплексные числа и 
квадратные уравнения

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.35,№35.4-35.8в,г

п.35,№35.4-8 а,б

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика  (алгебра), 
Филькина ЕН

Возведение комплексного числа 
в степень

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.36№36.7-13(а,б)

п.36,№36-12 в,г

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Обществознание, 
Илюшина О.Г.

Семейное право ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок «Семейное 
право»
https://yandex.
ru/video/preview/10299402750669314352

П.24 (часть 2)

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.55-15.25 онлайн ЭК Право, Илюшина О.
Г.

Избирательные системы и их 
виды

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок 
«Избирательные системы и их виды».
https://yandex.ru/video/preview/8108631888275844934

не задано

                  14.55-15.25 онлайн ЭК Биология Ульянова 
ИМ

Качественные реакции ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/fU6wSs3Ep48 

не задано

15.45-15.00 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30
Онлайн родительское собрание «Учебная мотивация и успеваемость 
десятиклассника» ZOOM конференция, группа Вайбер

Расписание занятий на пятницу, 18 февраля
Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.00-8.30 онлайн-подключение Химия У,       Ульянова 
И.М.

Карбоновые кислоты ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/bCBtWV02A-E 

учебник п.49

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Химия У,       Ульянова 
И.М.

Карбоновые кислоты ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/bCBtWV02A-E 

стр.283 №4-5 письменно

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Физическая культура,       

Павлова Т.В.
Инструктаж по ТБ на уроках 
спортивных игр. Верхний прием и 
передача, стоя спиной к цели

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, 
будет выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить самостоятельно разминку. готовиться к 
контрольной работе по баскетболу.Учебник стр.125-133 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah  стр.
82-92 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-
lyah 

не задано



4 10.40-11.10 онлайн-подключение ОБЖ Кузнецова АМ средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и кожи

Ссылка будет выслана в Вайбер

https://ru.calameo.
com/read/0065097611f171
6d37237 онлайн учебник, 
№20  работа с 
параграфом, Выполнить 
задания и ответить на 
вопросы в конце 
параграфа №20

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Английский язык, 
Ерёменко Е.Е.

Грамматические навыки: 
условное предложение 1 и 2 
типов 

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в беседе 
ВК

Выучить правило в 
тетради, работать с 
раздаточным материалом

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика Филькина 
ЕН

Понятие многогранника.Призма ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения учебник п.30,№224,227

https://edu.skysmart.
ru/student/nadugimesi

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Родной (рус) язык. 
Ливанова Т. И.

Функциональные стили русского 
литературного языка

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:файл в группе ВК. Читать пар. по 
учебнику.

Учить пар. 36, упр. 157.

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.05-14.35 онлайн ЭК Физика Мигина ЕФ отработка практического 
материала

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:файл в группе ВК. Читать пар. по 
учебнику.

не задано

14.55-15.25 Классный час. Тема "Итоги дистанционного обучения за неделю" ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://edu.skysmart.ru/student/nadugimesi
https://edu.skysmart.ru/student/nadugimesi

