
 10 класс

Расписание занятий на понедельник, 7 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.00-8.30 онлайн-подключение Физика У Мигина ЕФ Тепловые двигатели. ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи п. 28.

Составить опорный 
конспеат по теме 
"Тепловые двигатели"

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Математика (алгебра), 
Филькина Е.Н.

Комплексные числа и 
арифметические операции над 
ними

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения: учебник п.32 изучить 
видеоурокhttps://youtu.be/cBvn0M5QQK8

п.32 учить

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Математика (алгебра), 

Филькина ЕН
Комплексные числа и 
арифметические операции над 
ними

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебникп.32,№32.1-32.4

файл в группе ВК
4 10.40-11.10 онлайн-подключение История Б, Илюшина О.

Г.
Политическое развитие в 1920-е 
годы.

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок для 10 класса 
«Политическое развитие в 1920-е годы» https:
//yandex.ru/video/preview/16575439324064161995

П.12, повторить П.11.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение История Б, Илюшина О.
Г.

Политическое развитие в 1920-е 
годы.

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок для 10 класса 
«Политическое развитие в 1920-е годы» https:
//yandex.ru/video/preview/16575439324064161996

Устно ответить на 
вопросы на с. 114.

6 12.25-12.55 - -
7 13.15-13.45 онлайн-подключение Литература Ливанова 

ТИ
Л. Н. Толстой. Жизнь и судьба. 
Этапы творческого пути.

ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции прочитать статью по учебнику 
Литература 2 часть.

Подготовить сообщения 
по биографии писателя. 
Ответить на вопросы по 1 
части.

8 14.05 - 14.35 онлайн-подключение БиологияУ Ульянова 
ИМ

Размножение организмов ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/XjMn3eelK1Q 

Составить таблицу "Виды 
бесполого размножения"

8 14.05 - 14.35 онлайн-подключение БиологияУ Ульянова 
ИМ

Размножение организмов ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/XjMn3eelK1Q 

Составить таблицу "Виды 
бесполого размножения"

9 14.55-15.25 онлайн-подключение История У Илюшина ОГ Болезнь В.И. Ленина и борьба за 
власть.

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК).  В случае 
неподключения посмотреть видеоурок «Смерть В.И. 
Ленина и борьба за власть»
 https://yandex.ru/video/preview/5494207837342666551

П.12,изучить причины 
победы И.В. Сталина в 
борьбе за власть.

9 14.55-15.25 онлайн-подключение История У Илюшина ОГ Ужесточение политического 
курса в 1920-е годы

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоролик Видеоурок 
«Внутрипартийная борьба и ужесточение 
политического курса в 1920-е годы.
https://yandex.ru/video/preview/6935799944960533316

Изучить обстоятельства 
внутрипартийной борьбы 
в 1920-е годы.

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

15.45 - 16.15 онлайн-подключение ЭЛ Физика Мигина ЕФ не задано
15.45-16.15 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на вторник, 8 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение Иностранный язык 

Ерёменко ЕЕ
География: погода Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 

неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Работа с раздаточным 
материалом, выучить 
слова в тетради

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Иностранный язык 
Ерёменко ЕЕ

Экология. Мусор в море Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Не задано

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Физика, Мигина Е.Ф. Повторительно-обобщающий 

урок по теме "Основы МКТ"
ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи самостоятельно повторить 
основные формулы и понятия темы.

не задано.

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Физика, Мигина Е.Ф. Контрольная работа по теме 
"Основы МКТ"

ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Химия У Ульянова ИМ Фенолы ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/bM4xN8lmYYM 

учебник "Фенолы"

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика Филькина 
Е.Н.

Двугранный угол,
перпендикулярность плоскостей

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.15-24повторить,изучить 
файл в группе ВК

файл в группе ВК

7 13.15-13.45 онлайн-подключение ЭК Математика  
Филькина ЕН

Применение математического 
анализа и геометрии в экономике

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:изучиь файл в группе ВК

не задано

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.25-14.55 онлайн ЭК Культура устной и 
письменной речи 
Ливанова ТИ

Средства связи предложений в тексте.ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:изучиь файл в группе ВК

Не задано.

15.05-15.25 онлайн ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:изучиь файл в группе ВК

15.30-16.00 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на среду, 9 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение НОСЖ Ерёменко ЕЕ Возрасты семьи Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 

неподключения работать с материалами в группе 
ВК

Не задано



2 8.50-9.20 онлайн-подключение Физическая культура,     
Павлова Т.В.

"Тройка", "Восьмерка". Учебная 
игра

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, 
будет выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить самостоятельно разминку. готовиться к 
контрольной работе по баскетболу.Учебник стр.95-101  
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah  

Подготовить 
видеорассказ по 
баскетболе(тема: Мой 
любимый вид спорта", 
"Правила соревнований 
по баскетболу. "Основные 
приемы баскетбола" на 
выбор)

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Литература, Ливанова 

ТИ
Народ и война в 
"Севастопольских рассказах" Л. 
Н. Толстого.

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать учебник.

Читать и знать рассказы. 
Вопросы в тетради.

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Литература, Ливанова 
ТИ

История создания романа "Война 
и мир" Л. Н. Толстого.

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать учебник.

Сообщения по теме.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Русский язык, Ливанова 
ТИ

Деепричастие как форма 
глагола.

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в группе 
ВК. Читать по учебнику пар. 35.

Учить пар. 35, упр. 148.

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Право У,       Илюшина 
О.Г.

Юридические механизмы защиты 
прав человека и гражданина

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок «Гарантия 
защиты прав человека и гражданина»
https://yandex.
ru/video/preview/4152381881509122270

П.27(часть1)

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Право,        Илюшина О.
Г.

Юридические механизмы защиты 
прав человека и гражданина

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок «Гарантия 
защиты прав человека и гражданина»
https://yandex.
ru/video/preview/4152381881509122270

П.27 (часть2)

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Биология У, Ульянова 
ИМ

Мейоз ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/ek3h2vyJARE 

учебник "Мейоз"

ОБЕД
15.05-15.25 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

Расписание занятий на четверг, 10 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение Физика У,         Мигина 

Е.Ф.
Первый закон термодинамики. ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 

случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. В случае 
отсутствия связи п. 82.

п. 82, ЕГЭ 2022, стр.132, 
з. 99, 100,101, 102, 103.

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Физика У,         Мигина 
Е.Ф.

Второй закон термодинамики ZOOM конференция (ссылка в группе Viber). В 
случае не подключения к конференции посмотреть 
видеоролик, будет выслан в группе Viber. 

п. 82, ЕГЭ 2022, стр.134, 
з. 99, 104-107.

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Обществознание, 

Илюшина О.Г.
Гражданское право ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 

неподключения просмотреть видеоурок 
«Гражданское право»
https://yandex.
ru/video/preview/18020623919307603805

П.23(часть1)

4 10.40-11.10 онлайн-подключение Физическая культура,      
Павлова Т.В.

"Тройка", "Восьмерка". Учебная 
игра

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае не 
подключения к конференции посмотреть видеоролик, 
будет выслан в группе ВК. В случае отсутствия связи 
выполнить самостоятельно разминку. готовиться к 
контрольной работе по баскетболу.Учебник стр.95-101  
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah  

Повторить технику 
приемов и правила 
соревнований по 
баскетболу.

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Математика  (алгебра), 
Филькина ЕН

Комплексные числа и 
координатная плоскость

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.33 №33.1,33.3,334-7(а,б)

п.33,№33.2,33.15,33.16

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика  (алгебра), 
Филькина ЕН

Триногометрическая форма 
записи комплекснлого числа

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:учебник п.34 №34.1-5(а,б)

п.34,№34.1-5(в,г)

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Обществознание, 
Илюшина О.Г.

Гражданское право ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения просмотреть видеоурок 
«Гражданское право»
https://yandex.
ru/video/preview/18020623919307603805

П.23(часть2)

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.55-15.25 онлайн ЭК Право, Илюшина О.
Г.

Правовой статус человека в 
демократическом государстве

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения посмотреть видеоурок Видеоурок 
«Гражданство как правовая категория»
https://yandex.
ru/video/preview/17229942904358959587

не задано

                  14.55-15.25 онлайн ЭК Биология Ульянова 
ИМ

Биополимеры ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/_61uhRxQtmk 

не задано

15.45-15.00 Онлайн-линейка. Встреча с классным руководителем (Терентьева О.П) ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30
Онлайн родительское собрание «Учебная мотивация и успеваемость 
десятиклассника» ZOOM конференция, группа Вайбер

Расписание занятий на пятницу, 11 февраля

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание
1 8.00-8.30 онлайн-подключение Химия У,       Ульянова 

И.М.
Альдегиды ZOOM конференция. В случае неподключения к 

конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/zimeuxB_fbM 

учебник "Альдегиды"

2 8.50-9.20 онлайн-подключение Химия У,       Ульянова 
И.М.

Альдегиды ZOOM конференция. В случае неподключения к 
конференции посмотреть видеоролик https://youtu.
be/zimeuxB_fbM 

Сообщение "Значение и 
применение альдегидов"

ЗАВТРАК 9.20-9.45
3 9.45-10.15 онлайн-подключение Физическая культура,       

Павлова Т.В.

Терминология и техника 
баскетбола

Выполнить контрольный тест по баскетболу на сайте 
Видеоуроки.нет. Ссылка будет выслана  в группу ВК. 

Подготовить 
видеорассказ оо 
баскетболе(тема: Мой 
любимый вид спорта", 
"Правила соревнований 
по баскетболу. "Основные 
приемы баскетбола" на 
выбор)



4 10.40-11.10 онлайн-подключение ОБЖ Кузнецова АМ Защита территорий и населения 
от биологической и 
экологической опасности

Сылка будет выслана в Вайбер

https://ru.calameo.
com/read/0065097611f171
6d37237 онлайн учебник, 
№19  работа с 
параграфом, Выполнить 
задания и ответить на 
вопросы в конце 
параграфа №19

5 11.35-12.05 онлайн-подключение Английский язык, 
Ерёменко Е.Е.

Еда. Навыки чтения

Zoom конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
неподключения работать с материалами в беседе 
ВК

Работа с раздаточным 
материалом, выучить 
слова в тетради

6 12.25-12.55 онлайн-подключение Математика Филькина 
ЕН

Контрольная работа №3 
Перпендикулярность прямых и 
плоскостей

ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:файл в группе ВК

не задано

7 13.15-13.45 онлайн-подключение Родной (рус) язык. 
Ливанова Т. И.

Стилистика русского языка. ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). В случае 
не подключения:файл в группе ВК. Читать пар. по 
учебнику.

Учить пар. 35, упр. 136.

ОБЕД
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

14.05-14.35 онлайн ЭК Физика Мигина ЕФ
14.55-15.25 Классный час. Тема "Итоги дистанционного обучения за неделю" ZOOM конференция (ссылка в группе ВК). 

18.00-18.30 Онлайн-консультация для родителей (классный руководитель Терентьева О.П). Группа Вайбер, телефон.

https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237
https://ru.calameo.com/read/0065097611f1716d37237

