
Расписание занятий хореографического профи-сообщества «Мечта» 

 

 
Время 

 

Мероприятие Ресурс Обратная связь 

Каждое утро! Всю неделю! 

9.00-9.20 Утреннее 

приветствие 

участников 

Просыпаемся вместе 

https://vk.com/wall-102490977_3534. 

https://vk.com/video71609364_456239151. 

 

 

Перекличка в 

мессенджере 

9.30 Зарядка  

https://www.youtube.com/watch?v=DEoIiYfLoDs зарядка из СССР. 

Жиросжигающая интервальная 

тренировкаhttps://www.youtube.com/watch?v=9d0VKo- LnL8 

Базовая аэробика (40 мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc 

как сесть на шпагат https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W_GoBrA8vU правильно 

отжиматься 

https://www.youtube.com/watch?v=4SaiM497H08 

 

Сообщение в 

мессенджере, или смс 

22 июня 

11.00-12.00 

 

Работа профи -

сообщества 

 Обсуждение итогов 

челеджа Танцуем дома 

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 

 

Воспитательное 

мероприятие 
Детям о войне 

 

https://vk.com/club19548

9734 
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«Куйбышев-запасная столица» 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6264152951331207419&from=tabbar
&parent-reqid=1592484686632242-596423965968203743000303-production-

app-host-sas-web-yp-

180&text=виртуальная+экскурсия+куйбышев+запасная+столица 
 
 

 

15.30-17.00 

 
Мероприятие 

профи-

сообщества 

                            Участие в онлайн Акции «Свеча памяти» 

 

Делимся фото в группе 

https://vk.com/club19548

9734 

 
23  июня 

11.00-12.00 

 

Работа профи -

сообщества 

Современный танец 

 

  

Пример упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=HFmr7QHHGHo 

https://www.youtube.com/watch?v=J-xi3iAf-yc 

 

 

Снимай видео-ролики и 

присылай. 

 

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 

 

 Час безопасности 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NY61WUyI9Dc 

https://www.youtube.com/watch?v=Riq_iVG4klg 

https://www.youtube.com/watch?v=j6qtYq1vzVg 
 

Нарисуй рисунок, 

сделай фото и пришли в 

группу 

https://vk.com/club19548

9734 

 

15.30-17.00 Детям о войне 

 

Просмотр к\ф 

«Сестренка» 

Делимся 

впечатлениями 

Сообщение в 

мессенджере,и в 

группе 
https://vk.com/club19548

9734 
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24 июня 

11.00-12.00 

 

Работа профи -

сообщества 

Стилизованный 

танец.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=E1lpVMK4bGo 

https://www.youtube.com/watch?v=sONwqT6qlz4 

https://www.youtube.com/watch?v=-clew2JltaA 

 

 

Танцуй, снимай, 

присылай видео-ролик в 

группу 

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 Воспитательное 

мероприятие по 

плану педагога 

 

Парад памяти. Просмотр Парада в г.Самара, в г.Москва. Сообщение в 

мессенджере или 
https://vk.com/club19548

9734 

 
15.30-17.00 

 

Концертные номера 

к 75-ю Победы в 

ВОВ 

  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8091308959165494339&text=танцы+ансамбля+игор

я+моисеева+ко+дню+победы 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6424982282954596959&text=танцы+ансамбля+игор

я+моисеева+ко+дню+победы&path=wizard&parent-reqid=1592480942317490-

36876097282266223000303-production-app-host-vla-web-yp-49&redircnt=1592480959.1 

 

 
 

 

Делимся впечатлениями 

Обсуждаем интересные 

моменты 

https://vk.com/club19548

9734 

 

25 июня 

11.00-12.00 Продолжаем 

Челлендж Танцуем 

дома и учим новые 

движения 

 Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 Воспитательное 

мероприятие 

Тест по правилам хороших манер 

https://twizz.ru/test-xorosho-li-vy-znaete-pravila-etiketa/ 

Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 
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15.30-17.00 Знакомство с 

творчеством 

ансамбля танца 

Игоря Моисеева 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11825801082402059898&text=танцы+ансамбля+иго

ря+моисеева+ко+дню+победы&path=wizard&parent-reqid=1592480942317490-

36876097282266223000303-production-app-host-vla-web-yp-49&redircnt=1592480959.1 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11836549813889216166&text=танцы+ансамбля+иго

ря+моисеева+ко+дню+победы&path=wizard&parent-reqid=1592480942317490-

36876097282266223000303-production-app-host-vla-web-yp-49&redircnt=1592480959.1 

 

Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 

 

26 июня 

11.00-12.00 Продолжаем 

Челлендж Танцуем 

дома. Учим новые 

движения 

 Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 Час безопасности Правила поведения на природе 

https://youtu.be/9355-gQAyKI 

Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 

 

15.30-17.00 Семейный просмотр «Юнона и Авось» 

https://www.culture.ru/movies/1856/yunona-i-avos 

 

Сообщение в группе 

сообщества 

https://vk.com/club19548

9734 

 

29 июня 

11.00-12.00 Подводим итоги 

Челленджа Танцуем 

дома  

 Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 Час доброты Тест по правилам хороших манер 

https://twizz.ru/test-xorosho-li-vy-znaete-pravila-etiketa/ 

Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 
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15.30-17.00 Семейный просмотр Спектакль «Василий Теркин» 

https://www.culture.ru/movies/8582/vasilii-tyorkin 

 

 

Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 

 

30 июня 

11.00-12.00 Подводим итоги 

Челленджа Танцуем 

дома  

 Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 

 

12.00-13.00 Час безопасности «Твои безопасные каникулы» 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLjDArMwtatlz2nx1h4ROmrVXFW7Y

iAs5i 

 

Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 

 

15.30-17.00 Семейный просмотр Московский театр «У Никитских ворот» "Будь здоров, школяр!" 

https://www.culture.ru/movies/3380/bud-zdorov-shkolyar 

 

Сообщение в группе  

https://vk.com/club19548

9734 
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