
  

 

 

 

 

   (спортивные результаты учеников и тренеров) 

Выпуск № 3, март 2020 г. 
                    .                     

     В первую неделю марта в  «Центре образования» прошел 

День здоровья. Ребята начальной школы 

участвовали в викторине «Витамины 

для здоровья» и спортвных эстафетах. 

Учащиеся 5-11 кл. проходили тесты  

школьного этапа Всероссийских 

соревнований школьников 

«Президентские состязания». Ребята 

участвовали в спортивном 

многоборье  - 

отжимание(дев.)/подтягивание из виса(мал.), 

поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, 

наклон вперед 

в седе, прыжок в 

длину с места. Надо 

отметить, что 

ребята отнеслись к 

соревнованиям очень серьезно, старались 

выполнить все тесты как можно лучше, 

достойно вели себя в ожидании очереди. 

Классные руководители «болели» за 

своих учеников и переживали за их результаты. На прохождение каждой станции 

было отведено определенное время, ребята заранее разминались и переходили к 

следующему испытанию вовремя. В судействе 

участвовали учащиеся 7-10 

классов. И одна из самых 

трудоемких работ – 

перевод результатов по 

таблице в баллы была 

сделана хорошо и быстро.  

День здоровья прошел на 

УРА! В абсолютном 

первенстве школе победила класс-команда 5 класса! 
                                                             Пресс-релиз Павловой Т.В. 


