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           Декабрь. Скоро Новый год. 

 А так хочется отдохнуть уже сейчас! В 

школе – День здоровья. На классных 

часах закрепляют знания в умении 

расслабляться, отдыхать правильно. 

         Начальная школа идет резвиться на 

свежий воздух. А 6-7 классы столкнулись 

с 

военными трудностями. Игра «Зарница» 

предъявляет серьезные требования к 

физической подготовке. Надо уметь 

оказывать первую помощь и 

транспортировать раненого. Выиграла 

команда 7б класса.  

            Потом зал заняли фанаты стритбола. Сборные 8-11 

классов по праилам 

стритбола 

выясняли, кто 

сильнее. Игра на 

одно кольцо – очень 

динамична. 

Выиграл 9а класс. 

Молодцы, ребята! 

 

   Желаем 

дальнейших  

успехов в укреплении своего здоровья!                       
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