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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа Чапаевск 

Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - № 273-ФЗ) ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска 

(школа), осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам среднего общего 

образования, разрабатывают образовательные программы в СООТВЕТСТВИИ с 

федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Центр 

образования» городского округа Чапаевск Самарской области разработан в 

соответствии с нормативными правовыми документами и методическими 

материалами федерального и регионального уровня: 

•  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 



•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 

732) (далее – ФГОС СОО);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 12 ноября 2021 г. № 819 "Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" 

• Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 03.06.2020 

№ МО – 16-09-04/714-ту «О примерной рабочей программе учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни». 

• Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы «Центр образования» 

городского округа Чапаевск Самарской области. 

Учебный план ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска, реализующей 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Одним из важнейших направлений программы воспитания ГБОУ СОШ 

«Центр образования» г. Чапаевска Самарской области обучающихся на уровне 

среднего общего образования является формирование готовности обучающихся к 



выбору направления своей профессиональной деятельности в соответствии с 

личными интересами, индивидуальными способностями, с учетом рынка труда 

Самарской области. 

На основании анализа анкет обучающихся, согласованных с их родителями 

(законными представителями), по предполагаемому обучению после получения 

среднего общего образования, в 2023-2024 учебном году сформированы два класса 

(10 и 11):   

10 класс – гуманитарного, естественно-научного, технологического, 

социально-экономического профилей; 

11 класс – универсального и технологического профилей.  

Организация образовательной деятельности обучающихся основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

учащихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных 

областей ФООП СОО на базовом или углубленном уровнях. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся в учебном плане, 

предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования в 10 – 11 классах и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план профиля 

обучения содержит обязательные учебные предметы и предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Общими для включения в учебный план универсального и 

технологического профилей являются предметные области 



«Русский язык и литература», 

 «Иностранные языки»,  

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

 «Естественно-научные предметы», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска 

предусматривается изучение учебных предметов на базовом, либо углубленном 

уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык». Запроса со стороны участников образовательных отношений 

на изучение второго иностранного языка нет.  

ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевска обеспечивает реализацию 

учебного плана гуманитарного, естественно-научного, технологического, 

социально-экономического профилей; 

Учебный план гуманитарного профиля 10 класса содержит 2 учебных 

предмета на углубленном уровне: «История» (4 часа в неделю), «Обществознание» 

(4 часа в неделю). 



Учебный план естественно-научного профиля 10 класса содержит 2 учебных 

предмета на углубленном уровне: «Биология» (3 часа в неделю), «Химия» (3 часа в 

неделю). 

Технологический профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор обусловлен изучением 3 предметов на углубленном уровне: 

«Математика» (8 часов в неделю), «Физика» (5 часов в неделю), «Информатика и 

ИКТ» (4 часа в неделю).  

Таким образом, сформированы 2 группа:  

1 группа – «Математика», «Физика», 

2 группа - «Математика», «Информатика» 

Учебный план социально-экономического профиля 10 класса содержит 2 

учебных предмета на углубленном уровне: «Математика» (8 часов в неделю), 

«Обществознание» (4 часа в неделю). 

Учебный план универсального профиля в 11 классе содержит 5 учебных 

предметов на углубленном уровне: «Математика» (6 часов в неделю), «Физика» (5 

часов в неделю), «Биология» (3 часа в неделю), «Право» (2 часа в неделю), 

«Английский язык» (6 часов в неделю) 

Таким образом, сформированы 4 группы, в которых на углубленном уровне 

изучаются предметы : 

1.  группа – «Математика», «Физика», «Информатика»; 

2.  группа  - «Математика», «Право»; 

3.  группа – «Математика», «Биология»; 

4. группа – «Математика», «Английский язык», «Право». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 



самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Часы, выделенные на  изучение  элективных курсов служат  для  ыстраивания 

индивидуальной образовательной траектории учащихся. Элективные курсы 

направлены на углубленное изучение учащимися отдельных вопросов, освоение 

специальной научной литературы, формирование у учащихся опыта творческого 

использования полученных ими знаний и умений, удовлетворение познавательных 

интересов в различных областях деятельности человека: «Искусственный 

интеллект», «Культура устной и письменной речи», «Математическое 

моделирование», «Прикладная механика», «Правоотношения и правовая 

культура», «Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России в XX в.», 

«Биохимия и медицина», «Ядерная физика», «Английский язык. Практика 

разговорной речи», «Химический анализ».   

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа Чапаевск 



Самарской области разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" 

городского округа Чапаевск Самарской области" начинается – 1.09.2023 и 

заканчивается – 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе 

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области средней общеобразовательной школе "Центр образования" городского 

округа Чапаевск Самарской области языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа "Центр образования" городского округа 

Чапаевск Самарской области".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарного профиля (Вариант 2) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России в XX в. 1 

Правоотношения и правовая культура 1 

Математическое моделирование 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научного профиля  

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Биохимия и медицина 1 

Химический анализ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологического  профиля  

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра(углубленный уровень) 4 

Геометрия(углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика(углубленный уровень) 5 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математическое моделирование 1 

Ядерная физика  1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологического  профиля (Вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра(углубленный уровень) 4 

Геометрия(углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математическое моделирование 1 

Искусственный интеллект 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра(углубленный уровень) 4 

Геометрия(углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математическое моделирование 1 

Правоотношения и правовая культура 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

ГБОУ СОШ «Центр образования» г. Чапаевск Самарской области 

11 класс  

 

(универсального профиля с  профильными группами с углубленным изучением 

математики, физики, истории, права, биологии, химии) 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Гр 1 МПр Гр 2 МФИ Гр 3 МИнБ Гр 5 МАнПр 

Уровень Кол-во 

часов 

Уровень Кол-во 

часов 

Уровень Кол-во 

часов 

Уровень Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 
Родная (русская) 

литература 
        

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа,  геометрия 

У 6 У 6 У 6 У 6 

Информатика и ИКТ   У 4 У 4   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 Б 3 Б 3 У 6 

Естественные 

науки 
Физика   У 5     
Химия         
Биология     У 3   
Естествознание Б 3     Б 3 
Астрономия         

Общественные 

науки 
История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Обществознание Б 2   Б 2 Б 2 
Право У 2     У 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Индивидуальный проект  1  1  1  1 
Предметы и курсы по выбору (ЭК)  4  4  4  3 
Искусственный интеллект    1  1   
Культура устной и письменной речи  1  1  1  1 
Математическое моделирование  1  1  1   
Прикладная механика    1     
Правоотношения и правовая культура  1      1 
Биохимия и медицина  1    1   
Английский язык. Практика разговорной речи        1 
Всего 32 34 34 34 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 

Итого 35 37 37 37 
Итого к финансированию 40 40 40 40 

 
 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов  

ГБОУ СОШ «Центр образования» г.Чапаевска 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ «Центр образования»  

г. Чапаевска реализуется в соответствии с ФГОС СОО и является частью 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования, формируется в соответствии с учебным планом и 

направлен  на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования и 

включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, научные общества, 

школьные олимпиады по предметам); 

- план воспитательных мероприятий. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их 

творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей 

в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, предоставляет возможность выбора спектра 

занятий, направленных на их развитие. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, классные часы, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования. 



Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (в туристических походах, 

экспедициях, поездках, конкурсах, соревнованиях и т.д.). 
 

Организация жизни ученических сообществ  происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления 

(Совет учащихся), участия в детско-юношеских общественных объединениях 

«Лидер» и др.), созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных организаций 

(акции «Подарок ветерану», «Бессмертный полк», др.); 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, поселка, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями (акции «Сохрани дерево», 

«Школьный двор» и др.). 

- реализация инициативной группой социальных проектов; 

- существование в общеобразовательной организации групп по интересам 

обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности 

(спортивный, военно-патриотический клуб, театральная студия, научное 

общество учащихся),  руководителями клубов могут выступать педагоги, 

родители, сами старшеклассники, представители общественности. 

«Разговоры о важном» 

С нового учебного года во всех школах страны каждый понедельник, 

начиная с 1 урока, реализуется курс «Разговоры о важном». Основные темы 

курса связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России.  

Внеурочная деятельность нацелена на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (Пост № 1, 

Вахта Памяти, Дни воинской славы, военно-спортивная игра «Зарница» и др.); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (театрализованные 

представления, спектакли, Дни самоуправления и др.); 

- отношение обучающихся к семье и родителям (День семьи, выставки 

семейного творчества и др.); 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (Дни правовых знаний, День Конституции и др.); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (День Земли, экскурсии в музеи, на выставки, и др.); 

- трудовые и социально-экономические отношения (дежурство по школе, 

классу, трудовые десанты, трудовая практика и др.). 



 

«Россия – мои горизонты» 

Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится 

для всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 

труда. В рамках таких занятий будут проходить профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 

«Россия - моя история»  
Актуальность курса внеурочной деятельности обусловлена 

необходимостью формирования целостного представления о различных этапах 

становления и развития российской государственности, актуализации знаний 

по истории России от Древней Руси до современности. 

«Начальная военная подготовка» 

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей 

адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в высшие 

учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС 

России, ФСБ России. 

 

Годовой круг традиционных дел школьного коллектива предполагает 

коллективно-творческие дела, организуемые с активным участием 

старшеклассников. План воспитательных мероприятий разрабатывается 

педагогическим коллективом школы при участии родительской 

общественности с учетом мнения обучающихся. При подготовке и проведении 

воспитательных мероприятий предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

В рамках реализации профиля в осенние (зимние) каникулы организуются 

поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах могут 

реализовываться индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности интеграции общего и дополнительного 

образования ГБОУ СОШ «Центр образования», учреждений культуры и 

спорта. Обучающимся, успешно осваивающим программы дополнительного 

образования, засчитываются в качестве внеурочной деятельности занятия в 

учреждениях дополнительного образования. 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" городского 

округа Чапаевск Самарской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Я выбираю профессию 1* 

Музыкальный театр 1* 

Человек. Общество. Право. 1* 

Россия - мои горизонты                           1 

Разговоры о важном 1             1 

Россия - моя история                           1 

Функциональная грамотность                           1 

Жизнь ученических сообществ 1             1 

Начальная военная подготовка             1 

Нравственные основы семейной жизни                           1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 6 
 

 

 


