
 

1-а класс 

 
              Судьба нашей планеты зависит от каждого из нас, от всего 

человечества, а вернее, от того, сколько мы потребляем природных ресурсов! 

Что нужно делать, чтобы не произошло катастрофы?  

              На эту очень серьѐзную тему мы решили поговорить в 1-а классе. 

Мы попытались найти  самые простые решения, которые помогут людям 

сберечь электроэнергию, ведь  бережливость – главный источник богатства. 

              Ребята отгадывали загадки об электричестве и электроприборах, 

познакомились с правилами энергосбережения: 

 

 Перед включением электроприбора в розетку убедись в его 

исправности. 

 Выключай свет, если ты в нем не нуждаешься. 

 Отключай от сети электроприборы на ночь. 

 Много приборов в одну розетку не включай – это может привести к 

пожару. 

 Включай технику только тогда, когда она тебе нужна. 

 Используй стиральную машину при полной загрузке. 

 Не трогай приборы влажными руками. 

 Используй энергосберегающие лампы: они потребляют 

электроэнергии на 70 – 80 % меньше, чем лампы накаливания. 

 Размораживание продуктов в микроволновой печи требует большого 

количества энергии. 

 Следите, чтобы свет горел только в тех помещениях, где вы 

находитесь. 

 Не оставляйте дверцу холодильника открытой, не допускайте 

образования в нем "снеговых шуб", для чего периодически размораживайте 

холодильник. 

 Будьте аккуратными, бережно относитесь к своей одежде. Очень 

много электроэнергии уходит на стирку и глажение. 

 

                    Дети поиграли в игру «Плохо-хорошо», где нужно было, если вы 

считаете, что герой поступает «хорошо»- хлопать в ладоши, плохо – топать 

ногами. 

                Урок прошѐл весело и с пользой. Каждый ученик теперь знает, что 

электроэнергию нужно беречь.  

 


