
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
Отчет  о проведенных мероприятиях в 2021-2022 учебном году 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 
средняя общеобразовательная школа «Центр образования» городского округа 

Чапаевск Самарской области 



17.09.2021г. – день «Вместе всей семьей» 
В этот дополнительный день канакул ребята были на 
экскурсии на природе, играли в разные игры, 
катались на лошадках , занимались спортом вместе с 
родителями и самостоятельно!  



17.09.2021 г. – день «Вместе всей семьей» 
В этот дополнительный день каникул ребята были на 
экскурсии на природе, играли в игры народов 
Поволжья, катались на лошадках , занимались 
спортом вместе с родителями и самостоятельно!  
 



28.10.2021 г. – Челлендж «Мы вместе - и в этом 
наша сила, мы разные – и в этом наше богатство». 

Быть здоровым всегда – вот цель  человека!  А это значит 
-  заниматься физической культурой и отдыхать активно  
систематически, а не от случая к случаю! Огромное 
значение в этом имеет  положительный настрой и 
поддержка друзей и близких. 



24.01.2022 г.  – день начальной школы   
«Веселые старты» 

«Веселые старты» – это радость и энергия, веселье и 
соревнование! Ребята начальной школы с 
удовольствием участвовали в разных эстафетах, 
выступали перед участниками, получали награды.   



18.02. 2022 г. – «День лыжного спорта» 
Зима – прекрасное время для занятий спортом и 
закаливания. Участие в соревнованиях «Лыжня 
России» – еще и тренировка силы духа.  Ребята не 
только соревновались между собой, но и выполнили 
нормативы  ВСФСК ГТО по лыжным гонкам. 



07.04.2022г. – «Всемирный  день ЗДОРОВЬЯ» 
Внимание к здоровью уделяется в каждой стране. Ведь 
здоровый народ – сильное государство. Во Всемирный день 
здоровья ребята участвовали в  Единой зарядке перед 
уроками, на классных часах  повторили основы здорового 
образа жизни, играли в игры и эстафеты. 



    23.06.2022 г. -  Международный Олимпийский день 
В Международный Олимпийский день ребята 
познакомились с историей возникновения Олимпийских 
игр, сами стали участниками Олимпийской эстафеты,  
боролись. как настояшие спортсмены и получали 
награды из рук «богов Олимпа»! 



Подробная информация о проведенных 
мероприятиях доступна по ссылкам: 

https://vk.com/public199562558?z=video23631693_456239414 

%2F17f1f6f55dc7fd6a6c%2Fpl_wall_-199562558 

https://vk.com/public199562558  

https://vk.com/public199562558?w=wall-199562558_819  

https://vk.com/public199562558?w=wall-199562558_546  
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