
 

 

 

 

 

(спортивные результаты учеников и тренеров) 

Выпуск №1 
 

              В конце  октября  2019 г.  в 

нашей школе прошел День 

здоровья.  

             Ребята младших классов 

под  чутким вниманием и 

контролем старшеклассников и 

классных руководителей  вникали 

в тонкости выполнения 

нормативов ВФСК ГТО. 

Пробовали свои силы  в прыжках в длину, подтягиваниях, отжиманиях и 

тренировке  брюшного пресса.  

В это же время ученики 5-7 

классов сражались за победу на 

футбольном поле.   В итоге 

выиграла  команда 5 класса! 

 

 

Старшеклассники в рамках Дня 

здоровья проверили свои возможности 

в беге на длинную дистанцию.  Никто 

не остался равнодушным к движению! Так держать! 
 

 

 

Желаем здоровья! 
 

Пресс-релиз подготовила  Павлова Т.В. 


